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本期主持 
黄文军（教授、作家）体育课

风和云
佛山市南海区狮山实验学校六年级       刘金轩

天上也有体育课，但上课的只有风和云，
每节课的内容只有一样，就是赛跑。但是它们
的实力差距有点大，经常是风跑得远远的了，
云呢，还在那慢吞吞地追着。风有时跑得快，
有时跑得慢，而云的心情呢，有时无所谓，有
时不开心，不开心时就阴沉着脸，甚至会哭起
来。这就是风刮的大小，以及是否下雨的缘
故啦！

指导老师     刘文东

黄老师点评：好一场别开生面的体育课，
用故事的手法，写出了风、云、雨的关系，尤
其是云的个性和心情，写得很到位。

一闪一闪的体育课 
佛山市顺德区容桂容边小学五年级     刘钰

月亮老师早已在夜空操场等着星星们来上
课，可星星们过了好一会儿才姗姗来迟。月亮
老师很生气，罚它们做 100 个开合跳，星星们
无可奈何地听从了要求，一开一合地跳起来。
夜空下的孩子见天上的星星一闪一闪的，还以
为星星们在跳舞，也欢快地跳起舞来。天上的
星星见孩子们在跳舞，心里暗想：谁知我的
苦呀！

指导老师     陈宇明

黄老师点评：非常有趣的小故事，原来星

星之所以一闪一闪，是它们在做开合跳啊！脑
洞带来创意，创意带来新鲜感，期待小作者一
直保持下去。

体育测试 
东莞市黄江镇中心小学四年级     门玉菲

一天，动物园初级班的小动物们进行体育
测试，猴子老师让它们抽签决定测试内容。兔
子抽到的是举重，树袋熊抽到的是短跑，乌龟
抽到的是仰卧起坐……成绩出来后，大家并列
第一名——都是零分。

指导老师     苏馨瑶

黄老师点评：一个荒诞的寓言故事。让大
家去做不擅长的事，结果自然糟糕无比。字数
很少，寓意却很深刻，而且很有画面感。

线上体育课
广州市白云区三元里小学三年级     杨子煜

因为疫情防控，我们在家里上网课。客厅
就是我上体育课的宝地。绳子、空纸杯等就是
体育器材，跳、触摸、转圈、加速、放松……
弟弟闻声而来，要一起参加。我变身小老师，
带着他一起锻炼。从此，弟弟每天和我一起上
体育课，我们每天都玩得很快乐！线上体育课
真是多姿多彩啊！

指导老师     陈文颂

黄老师点评：居家上网课，也不要忘记锻
炼。小作者心态乐观阳光，很好！
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