
生活中总有一些不顺心的事，我也不例
外，但是那三阵风把一切都吹走了，什么也没
有留下……

那天下午，我放学回到家，看向窗外，我
的心情和晴朗的天气完全相反，我正在为最近
不佳的状态烦恼，而一旁的妈妈察觉到了我的
不悦，可她并没有说些什么，反而拉着我走，
说是要带我去放松放松。

一路上，我也没什么心情，很快，我们到
达了目的地。我和妈妈就这么走着，看着那清
澈的湖水，一片又一片的绿植，我的心情好了
不少，望着眼前的小路，心想，来都来了，就
放纵一下吧！我开始奋力奔跑，这时，迎面吹
来了一阵风，它是凉爽而轻快的，吹去了我心
中的燥热，带来一片清凉。跑着跑着，我跑到
了一个小广场上。广场前是一小片草地，草地
前面那干净的湖水泛着微波，眼前的美景让我
陶醉。

那三阵风
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陶醉之余，我迎来了第二阵风。这阵风是
愉悦的，它拂去了我的不悦，带给了我喜悦。
我张开双手，去迎接它。随后，我顺着风继续
奔跑，漫无目的地跑着，穿过了一片又一片小
树林，晚霞衬托着我，这简直就是一种享受。
跑到一张长椅旁，我坐了下去，妈妈随之跟了
上来，悄悄地坐到了我的身旁。

眼前的花草开始摇摆，这时第三阵风来了，
这次不同，它不再短暂而剧烈，而是缓慢温柔。
我将所有心事抛于脑后，和妈妈享受这阵风。
此时，妈妈发话了：“好些了吗？”“嗯。”“或
许你以后有心事的时候可以来这儿。”“当然。”
我又望向一旁的小草，嗯！我也要像小草一样
长得郁郁葱葱、生机勃勃。

这次的放松，消去了我所有的烦躁与忧
愁。除了那三阵风，我还要感谢一位大功臣——
妈妈。
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