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关注现实生活， 强调史学的 “致用” 功能， 是历年高考
的一大特色。 而当下中国最大的现实是处在社会转型期。 因
此， 社会转型期无疑就成为了高考命题的热点之一。 遗憾的
是， 高中历史教材并没有专门设立这样一个专题。 为此， 笔
者试图对中国历史上重要的社会转型期这一专题做一简要梳
理， 以备参考。

【考点链接】

社会转型期的含义：
１． 是指社会结构变动， 一种整体的和全面的结构状态过

渡， 而不仅仅是某些单项发展指标的实现， 具体包括结构转
换、 机制转轨、 利益调整和观念转变。 在社会转型时期， 人
们的行为方式、 生活方式和价值体系都会发生明显的变化。

２． 从唯物史观角度看： 指原始社会、 奴隶社会、 封建社
会、 资本主义社会、 社会主义社会五种社会形态更替的重要
历史阶段。 从文明史观角度看： 指人类由采集渔猎文明到农
耕文明再到工业文明更替的重要历史阶段。

中国历史上重要的社会转型期
（一） 春秋战国时期 （前 ５～前 ３世纪）
总体特征： 社会大变革， 由奴隶社会向封建社会转型
具体表现：
①政治： 周王室衰微， 诸侯争霸， 社会动荡， 宗法分封

制崩溃； 地主阶级兴起， 各国纷纷变法图强， 中央集权制度
逐渐形成。

②经济： 铁犁牛耕出现和使用， 井田制瓦解； 封建土地
私有制确立； 小农经济产生， 精耕细作生产模式形成。

③文化： 学术下移， 私学兴起， “百家争鸣”， 思想自
由， 儒、 道、 墨、 法成为主要流派。

④阶级： “士” 阶层的活跃； 地主阶级和自耕农的兴起。
⑤社会关系上： 礼崩乐坏， 社会秩序混乱， 人际关系紧张。
转型原因： 铁农具和牛耕的使用， 推动生产力迅速发展。
同时代的西方： 雅典民主政治时期， 西方人文主义滥觞。
相关主题： 秦始皇及统一多民族国家诞生、 小农经济、

百家争鸣等。
（二） 明末清初 （１６～１８ 世纪）
总体特征： 多民族国家进一步巩固， 封建社会由盛转衰；

资本主义萌芽时代
具体表现：
①政治： 明朝废丞相、 设内阁， 清朝设军机处； 专制主

义中央集权空前强化， 封建制度渐趋衰落。
②经济： 农耕经济高度发展， 自然经济占主导地位； 商

品经济发展， 资本主义萌芽出现并缓慢发展； 政府强化重农
抑商政策， 中国逐渐落后于西方。

③文化： 文化专制、 理学统治禁锢思想； 出现批判传统
儒学的早期民主思潮； 出现总结性的科学巨著； 文学艺术平
民化、 世俗化倾向明显， 呈现出反封建的思想性和艺术性。

④阶级： 随着商品经济的发展， 工商业者阶层队伍扩大，
他们要求反对封建束缚， 发展商品经济。

⑤外交： 政府实行 “海禁”、 “闭关锁国” 政策， 中国对
外贸易渐趋萎缩， 同时妨碍了海外市场的开拓， 抑制了资本
的原始积累， 阻碍了资本主义萌芽的滋长， 使中国与世界隔
绝， 逐渐落后于世界潮流； 西方殖民活动影响海疆。

转型原因： 资本主义萌芽出现和缓慢发展。
同时代的西方： 资本主义经济发达， 代议制形成， 启蒙

运动兴起， 自然科学诞生。
相关主题： 李贽等进步思想家、 明清商业状况、 科技开

始落后、 明清小说和文人画、 中学西传和西学东渐等。
（三） 两次鸦片战争期间 （１９世纪中期）
总体特征： 封建社会向半殖民地半封建社会过渡
具体表现：
①政治上： 一方面， 西方列强发动了两次鸦片战争， 中

国领土完整和主权遭到破坏， 开始沦为半殖民地半封建国家；
另一方面， 中国军民不断反抗外国侵略。 太平天国运动兴起，
沉重打击了中外反动势力。

②经济上： 随着西方列强侵略的加剧， 中国经济结构发
生了变动， 自然经济开始解体， 被迫卷入资本主义世界市场，
大量近代企业的兴起， 中国民族资本主义产生， 中国开始向
近代化迈进。

③思想上： 开始向西方学习先进技术。
④社会生活上： 西方经济侵略， 改变了中国人的衣食住行。
转型原因： 西方列强侵略。
同时代的西方： 完成第一次工业革命， 进入自由资本主
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