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取得了优异成果和成功经验。 在我
看来， 拔尖学生的培养， 既没有千
篇一律的灵丹， 也没有一成不变的
妙药。 我们不但要脚踏实地， 从学
生、 教师、 学校的实际出发， 而且
要仰望星空， 从高标准、 高要求、
高期望着力， 努力探索拔尖学生的
培养规律性。

广东实验中学在拔尖学生培养
上， 有以下几个方面的理性认识和
实践探索：

第一， 特别重视学校课程的设
计。 拔尖学生群体除了学科学业成
绩普遍较好以外， 还有着非常多样
化的、 具有个性差异的爱好兴趣与
特长。 要让他们的不同天赋、 兴趣
都能得到充分的发展， 学校必须有
针对性地开发出具有多样性和层次
性的课程。 而且， 丰富多样的课
程， 不能是零散的、 杂乱的， 它应
根据学校的传统和学生素质发展目
标， 形成多个领域的课程体系。 例
如， 我们逐步开发并完善了科技创
新创意创造发明、 天文教育、 环境
教育、 工程技术、 数学、 物理、 化
学、 生物、 信息技术等科技教育课
程群； 合唱、 管乐、 弦乐、 民乐、
舞蹈、 戏剧等艺术教育课程群； 无
线电测向、 游泳、 田径、 篮球、 乒
乓球、 网球、 武术、 健美操等体育
课程群。 每个课程群， 都有中、 长
期课程发展规划， 都有一个教师共
同体作指导， 都有一批学生爱好者
在选修。

第二， 特别重视学生品德的培
养。 知识和能力都是双刃剑， 对社
会和人类既能产生正面作用， 也可
能产生负面作用。 所以， 拔尖学生
的培养， 要特别注重 “以德树人”，
这样， 才能把他们培养成为有社会
责任感、 乐于奉献的社会主义建设
者和接班人。

近年来， 广东实验中学确立了
“以人为本， 以德树人， 激扬生命，
引领发展” 的德育理念， 以活动

课程、 体验课程、 社团课程、 心理
课程、 文化课程为主， 建构了 “价
值导构， 内生发展” 的 “导构·内
生” 型德育模式， 培养了一批又一
批 “三高 （高境界做人、 高质量学
习、 高品位生活） 四优 （品德优
良、 学业优秀、 能力优异、 举止优
雅）” 的毕业生。

第三， 特别重视学生个性的塑
造。 这里所说的 “个性”， 不是指
以自我为中心、 自私自利、 自由散
漫， 而是指学生个体的独立性、 自
主性和能动性， 也就是作为一个
“人” 的主体性。 在应试教育环境
下培养出来的学生， 既缺乏独立精
神和独立人格， 违背了 “以人为
本” 的教育原则， 也不利于社会民
主进程的推进。 中学阶段是人的个
体意识、 独立精神、 责任意识、 批
判精神等素质觉醒和基本形成的阶
段， 如果学生在一个被压制、 被束
缚的环境中成长， 这些处于萌芽状
态的个性积极因素就会被扼杀。

因此， 在广东实验中学， 无论
是在教育、 教学过程中， 还是在宿
舍管理、 社团管理、 校园管理等方
面， 我们都努力贯彻 “以人为本、
尊重学生、 注重差异、 平等民主”
的原则， 营造宽松、 民主、 自由、
和谐的氛围， 让学生敢说话、 说真
话， 培养学生善于独立思考， 善于
辩证地、 理性地分析问题的习惯。
课堂教学切实做到 “启发、 探究、
对话、 合作”， 班级管理、 宿舍管
理、 社团管理和校园管理， 尽力做
到相信学生、 依靠学生， 尽力做到
发挥学生组织的作用， 因此结出了
丰硕的果实。

第四， 特别重视学生创新能力
的培养。 从我个人来说， 我一直认
为创新能力的培养是拔尖人才培养
的重要任务。 在广东实验中学的十
年， 我一直致力于把这个理念传输
给教职员工， 落实到制度里、 课堂
上和管理中。

广东实验中学近年来蓬勃发展
的科技教育， 就是培养学生创新能
力的一个重要领域。 学校给予教师
们充分的课程开发和课程实施的自
主权， 鼓励他们根据中学生的知识
特点、 能力水平和求知兴趣， 开设
丰富多样的以动手实践、 创意创新
为主要内容的校本课程， 并从场
地、 设备、 资金、 专业培训等多个
方面为他们的课程提供支持。 目
前， 学校已经培育出以 “科学大讲
堂” “中瑞合作环境小硕士” “天
文探究” 等为龙头的近 20 门科技
类精品课程， 这些课程又催生出了
一批科技类学生社团， 从而在校园
内营造出了日益浓厚的 “爱科技、
学科技、 搞创新” 的活跃氛围。 自
2007 年参加全国科技创新大赛以
来， 我校是全国获得金奖、 银奖、
铜奖最多的学校之一； 自 2008 年
参加全国科技创意大赛以来， 我校
是全国获得金奖、 银奖、 铜奖最多
的学校之一， 而且夺得全国最高
奖———“未来杯”； 自 2008 年参加
全国科技创造发明大赛以来， 我校
是全国获得金奖、 银奖、 铜奖最多
的学校之一， 也是申报专利和获得
专利最多的学校之一。 这些充分说
明， 我校学生普遍具有科技创新精
神和实践动手能力。 因此， 我校被
授予 “全国科技教育创新十佳学
校” 称号。

第五， 特别重视学校文化的建
设。 学校文化是一种办学的软实
力， 它以价值观为核心， 潜移默化
地影响着全体师生的思想和言行。
先进的、 积极的学校文化， 能激励
和推动着师生团结、 奋进。 校长在
学校文化建设中， 主要起着规划、
引领、 示范的领军作用。

“十一五” 以来， 广东实验
中学在百年名校文化传统基础之
上， 在深入实施素质教育、 特色教
育和教育教学改革的过程中， 形成
了日益鲜明的 “以人为本， 求实创
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