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确定为学校发展战略， 在实践层
面， 既是从广东实验中学重视艺
术、 体育、 创新实验的传统出发，
也是从当今社会的发展特点 （知识
经济社会） 和人才需求 （创新型人
才） 出发。 在理论层面， 则主要是
贯彻 “以人为本” 的办学理念，
实践 “多元智能理论”。

从 “以人为本” 出发， 我们延
伸出以学生的 “身体健康为本”、
以学生的 “精神快乐为本”、 以学
生的 “与时俱进的能力为本” 的办
学理念。

我认为， 维护和促进学生的身
体健康， 是学校第一位的工作。 怎
样维护和促进学生健康？ 一靠吃饱
吃好， 二靠睡足睡好， 三靠体育运
动。

我认为， 保障和促进学生的精
神快乐， 是学校的主要工作。 怎样
保障和促进学生的精神快乐？ 一靠
和谐的人际关系， 如教师与学生、
家长与学生、 学生与学生之间信任
和支持的关系； 二靠学习顺利、 成
绩提高， 工作顺利、 效果良好； 三
靠艺术教育的感染。 一般说来， 具
有艺术修养和艺术情操的人比较容
易感到快乐。

我认为， 提高学生的 “与时俱
进的能力”， 是学校的重要工作。
怎样提高学生的 “与时俱进的能
力”？ 一靠课堂奠定科技文化知识
基础， 二靠课外培养探究创新精神
和实践能力。 只有这样， 学生才能
适应和创造高科技时代的幸福生
活。

第二， “多元智能理论”， 是
实施特色教育的重要理论依据。 广
东实验中学确立 “体育、 艺术、 科
技” 三大特色， 借鉴了 “多元智能
理论”。 20 世纪后期， 美国哈佛大
学认知心理学教授加德纳提出多元
智能理论。 加德纳认为， 人的智能
就其结构来说是多元的,并提出了 7
种主要智能:语言智能、 逻辑数理

智能、 空间智能、 身体动作智能、
音乐智能、 人际交往智能、 自我认
识智能。 每个个体都同时拥有相对
独立的、 以不同方式不同程度组合
的 7 种智能,从而使得个体智能各
具特点。 加德纳还强调， 这七种智
能同等重要， 都应当受到同等的重
视和开发， 实践证明每一种智能在
人类认识世界和改造世界的过程中
都发挥着巨大的作用。

广东实验中学大力锻造 “体
育、 艺术、 科技” 特色， 正是为了
在课程、 师资、 教学、 评价、 场
馆、 环境等多方面， 为促进全体学
生的多元智能的发展创造更优越的
条件。 拔尖人才是多种类型的， 既
有文科拔尖人才， 也有理科拔尖人
才， 还有体育拔尖人才、 艺术拔尖
人才， 等等。 所以， 我认为 “每一
个省实学生， 都是一枚闪闪发光的
金牌”， 在他们身上能实现学科知
识学习与培养爱好兴趣特长相辅相
成、 共同发展。

通过锻造三大特色项目， 学校
孕育出了多个品牌团队和特色项目
基地， 锻炼出了一批优秀骨干教
师， 培养出了一批又一批各有所长
的拔尖学生， 学校也获得了社会各
界的高度认可和赞扬。 广东实验中
学是获得体育世界冠军最多的学校
之一， 也是获得艺术世界冠军最多
的学校之一， 还是获得科技世界冠
军最多的学校之一。 因此， 在广东
省的广大家长、 学生以及社会各界
的心里， 广东实验中学是实施 “素
质教育” 最彻底、 最有特色、 成果
最为突出的中学之一。

广东实验中学大力发展体育、
艺术、 科技， 受到了社会各界的广
泛认可和高度赞扬。 近年来， 学校
被评为全国文明单位、 全国体育工
作先进学校、 全国学校艺术教育先
进单位、 全国科技教育创新十佳学
校， 等等。 所有这些， 正是学校快
速健康持续发展的体现。

发展特色教育， 我们有着深刻
的体会。 第一， 信念坚定。 对素质
教育要有正确的理解和执着的信
念。 素质教育， 就是不以升学考试
分数为唯一追求， 而是着眼于全体
学生品德、 知识、 能力的全面发展
和充分发展， 真正做到 “以生为
本”。 在目前的社会环境下， 要深
入、 持久地推进素质教育， 还需要
全体教职员工统一思想、 坚守信
念、 永不懈气。 学校领导班子更要
做到团结一致， 分工合作， 共同推
进。 第二， 系统推进。 素质教育，
不是一句应景的口号， 不是几节作
秀的公开课， 也不是几场热闹的校
园活动。 它应该涵盖学校各项工
作， 应该体现在每一位老师的每一
节课上， 应该落实在具体、 日常的
教育教学活动中。 它要在德育、 课
程、 教学、 评价、 学校硬件、 校园
文化、 学校管理等各个方面整体推
进， 系统实施。 素质教育， 也没有
普适性的模板供各个学校套用。 学
校只能根据自身的传统、 现状和目
标， 根据社区条件以及师生特点，
来个性化、 创造性地落实。 因为学
校有着重视体育、 艺术教育以及
“实验， 示范， 创新” 的优良传统，
所以选择了一条 “以科技教育、 体
育、 艺术教育为特色， 深入实施素
质教育， 大力锻造特色教育” 的发
展路径。 第三， 高效优质。 学校有
那么多的非高考类课程和活动， 学
生用于学科学习的时间自然会减
少。 为了保证他们能兼顾特长发展
和学科学习， 学校多年来坚持不懈
的以打造 “高效优质” 课堂作为课
堂教学的核心目标， 通过科研引
领、 专家指导、 同行竞技、 同伴互
助、 校外培训、 青蓝工程、 名师工
程等多种方式， 不断提高全体教师
的教学能力。 只有课堂实现高效优
质， 才能使学生赢得课外的时间。
此外， 从初一年级开始， 老师们就
引导全体同学在时间上养成统筹规
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