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２． 对父母的心理闭锁和对同
伴的心理开放。 不愿与父母及成人
过多的交流， 却更愿意向同伴朋友
们敞开心扉。 因此， 他们使用父母
看不懂的而同伴却能了然的火星
语， 一方面， 因父母看不懂而感到
安全， 另一方面， 以共同拥有的秘
密来加深与同伴的亲密关系。

３． 娱乐心理。 初中生从小学
进入初中后， 普遍面临学业不适
应。 考试科目增多， 作业量大， 老
师讲课风格与小学存在很大差别
等， 这些障碍使初中生普遍感到压
力增大， 从而带来一定程度的焦
虑， 往往希望通过放松来缓解焦
虑， 而叫绰号能引起大家的关注和
哄笑等， 成为使大家放松的小插曲。

４． 欺负心理。 绰号很多的同
学， 或者经常被叫不雅绰号的同
学， 常常处于被欺负， 甚至被孤立
的位置， 这类初中生的人际关系是
不良的。 不雅的绰号给这类学生造
成了相当大的心理压力， 甚至出现
极端事件。 处于青春期的初中生，
心理发展处于断乳期和成熟期之
间， 成人感和实际的身心发展水平
之间存在着不同步的矛盾， 这使得
他们情绪容易起伏， 冲动， 自控能
力较弱， 以自我为中心， 较少考虑
别人的感受， 对于班级里相对弱势
的同学产生欺负心理。

５． 从众心理。 初中生的人际
交往用语中充满着社会的流行元
素， 但却是不加选择地随时随地地
运用。 如某明星被称作 “某某哥”，
那一定会有一些男生被称作 “某某
哥”。 社会流行 “屌丝” 一词， 在
七年级一次 “请在我背后留言” 的
心理活动中， 就有相当多的同学被
其他同学称作 “屌丝”。

三、 积极和消极影响

１． 积极影响。 有利于形成轻

松愉悦的人际氛围， 是同学之间亲
密关系、 良好人际关系的表现。 有
的绰号是全班同学都在用， 甚至老
师也会叫； 而有的绰号的使用只在
几个同学之间， 这种称呼已经超越
了单纯的指代某人的作用， 而是一
种亲密友好关系的表现， 表明其相
互之间有较高的接纳水平。

２． 消极影响。 不雅绰号造成
心理压力， 引起人际冲突。 对深圳
特区某校七年级学生的调查结果显
示： 有 ２５％左右的同学无法接受
绰号， 而这类绰号多带有不雅或不
敬的意味。 面对这样的绰号， 一部
分同学表示， 听到别人叫就会进行
反击， 甚至以武力回击， 还有些同
学则以 “郁闷” 一词概括之。

出于娱乐的需要， 对人造成消
极评价。 反复不分场合地使用一些
不雅的网络流行用语， 不利于初中
生文明习惯的养成， 容易形成对个
人的消极评价， 影响个人自我意识
的发展。

有些不雅绰号与德育相悖。 网
络流行用语在学生人际交往中有传
播速度快、 使用频率高的特点， 初
中生还尤其偏爱一些不雅的用语。
这样一些用语， 经常使用就会形成
习惯， 与学校德育培养学生养成文
明习惯的目标是不一致的。 并且，
初中生不分场合的使用不雅的网络
用语也会引起周围人的消极评价，
不利于初中生积极自我认识的形成。

四、 教育策略

１． 充分理解和尊重学生人际
交往用语中所包含的心理需要。 人
际交往用语的特点满足了学生心理
发展的需要， 有助于青春期和谐平
衡的心理状态的形成。 教师要充分
看到这些积极作用， 而不是一味加
以否定制止。 一些教师为进一步做
好初中生的心理工作， 甚至主动学

习火星语， 主动了解学生的常用流
行语， 一方面使老师更了解自己的
教育对象， 另一方面也向学生传递
了老师的理解和尊重。

２． 正面引导， 起积极、 雅致
的绰号。 对于绰号问题， 不需要去
禁止， 教师需要的是引导学生取或
叫幽默、 充满情趣、 别人能够接受
的绰号。 其实几乎每个老师在学生
中都有绰号， 老师也可以借此加以
分析， 使绰号成为融洽人际关系的
“润滑剂”。 另一方面， 老师需要加
强观察， 禁止一些同学的不雅绰号
泛滥的情况。 同时， 使用心理辅导
策略引导班级同学移情， 考虑一些
不愿意被叫某个绰号的同学的心理
感受。

３． 通过建立规则和引导， 消
解不雅网络流行语在班级中的传
播。 通过正面引导、 例举、 比较
等， 引导学生对于使用文明用语、
树立文明形象的向往， 对于不雅网
络流行语形成正确的认识， 自觉减
少使用不雅网络流行语。 此外， 在
班级管理中建立相应的管理规则，
通过规则导向、 团队影响， 形成杜
绝不雅网络流行语的小环境， 在班
级小环境中运用 “社会助长” “从
众” 等心理特点， 减少不雅网络流
行语的传播。

４． 教师、 家长采取合适的方
式与学生沟通。 学生使用火星语等
成人不解的语言， 是为了保存与同
伴之间的小秘密， 避免家长、 老师
过多地、 不必要地干涉自己。 如果
家长、 教师能够充分理解孩子， 接
纳孩子， 学生是欢迎这种沟通的。
所以， 教师与家长要充分地观察孩
子， 采取理解、 接纳的态度和方式
与孩子沟通， 同样能够形成良好
的沟通关系， 火星语的存在也就无
关紧要了。
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