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范， 只靠学习和宣传是不够的， 还
应从管理方面入手， 从平时的一点
一滴做起， 从学生的一言一行抓
起。 由于小学生的年龄特点， 有竞
争性的活动往往能激发他们的集体
荣誉感。 从而激发其规范自己行为
的自觉性。 为此， 我校制订了操作
性很强的常规评比制度──龙瑞小
学 “五星班级” 评分标准， 从站好
队、 做好操、 扫好地、 讲卫生、 讲
文明、 有礼貌等基础行为入手， 狠
抓常规管理， 培养学生良好的行为
习惯、 学习习惯和生活习惯。

二、 言传身教———树立榜样，
以理服人

学生良好的行为习惯主要是在
学校里养成。 孔子说过： “其身
正， 不令而行； 其身不正， 虽令不
从。” 可见教师的示范作用的重要
性。 我们开展 “励志·博学·修身”
读书活动和 “教师成就学校” 师德
实践活动， 构建以诚信为核心的师
德规范要求， 树立龙瑞教师 “勇于
改革有思想、 师德高尚有爱心、 治
教严谨有水平、 合作进取有作为”
的 “四有” 专业形象。 在加强师德
建设中， 我们倡导 “德高为师， 身
正为范” 的良好风尚， 倡导教师要
以良好的人格魅力去感染学生， 从
而达到教育学生的效果。

三、 环境熏陶———潜移默化，
润物无声

高雅的文化环境。 为了建设高
品位、 高规格、 主题化、 系列化的
校园， 我们秉承 “端本” 理念，
精心设计学校的每一寸土地， 让校
园的每一个角落都成为活生生的教
材， 突出百年老校、 乒乓球传统项
目、 教育现代化的特色， 在校园里
设置了百年老校、 乒乓球运动、 体
育、 科技、 生物、 德育、 祖国名山
名水、 师生作品等主题系列， 还精
心设计了图书室的 “书型” 桌子、
少先队室的 “绿芽型” 桌子， 使整
个校园充满浓厚的文化氛围。 我们
还编印出版了教师论文集、 小龙人
小报、 杂志、 课改展览的， 进一步

丰富了校园的文化生活。
“净化” 的校园环境。 我校是

广东省无烟学校、 绿色学校。 我们
将净化校园与学生的行为规范评比
相结合， 与教师的师德建设相结
合。 净化、 绿化区实行划班包干，
要求每天 “三扫” 一拖 （早、 中、
晚扫地各一次， 每天拖地一次），
绿化区树起一块块充满人文气息的
爱护绿化的宣传牌， “小草也在
长” “绿叶对根的情意”。 对包干
区 “重灾区” 实行新闻报道， 对校
园环境保洁工作做出贡献学生， 班
级进行表扬， 对校园环境保洁工作
优秀的班级挂红星。

自主的校园舞台。 学校创建了
“红领巾电视台”、 “红领巾广播
站”； 成立了礼仪小队、 小龙人文
学社、 小天鹅舞蹈队、 小云雀合唱
团、 小辣椒督察队； 还有篮球队、
田径队、 乒乓球队、 美术小组、 书
法小组等 ２０ 多个课外活动小组。
这些组织让每位学生都有自己喜欢
的活动， 都能找到展示自己才华的
舞台， 都有为班级争光的机会， 这
极大地增强了班级的凝聚力和向心
力。 在活动中学生学会了交往、 学
会了向他人学习、 学会了合作， 更
重要的是这些活动为学生提供了展
示自己的机会， 增强了他们的自信
心， 从而在校园里形成了比学赶帮
的良性竞争机制， 促进了班集体建
设和良好行为规范的养成。

四、 社会实践———体验感受，
锻炼意志

我们开展了 “探究性的社区实
践” 活动： 寒暑假， 开展 “小公民
体验活动” 活动， “健康快乐过
大年八一行动”。 我们还经常带学
生到社会上体验生活， 感悟人生，
如组织学生参观名胜古迹、 工厂，
了解家乡的历史及灿烂文化， 组织
学生参加建设家乡的义务劳动， 如
清扫街道， 慰问五保户； 开放社区
废品收购站， “变废为宝” 设计比
赛； 为沙溪福利基金会筹款； 到市
儿童福利院慰问残疾儿童， 到特殊

学校与学生同欢乐； 到颐老院、 幼
儿园进行义务劳动， 组成了义务宣
传队， 到社会上宣传雷锋事迹， 宣
传公民道德教育要求，。

五、 多维评价———反馈调整，
唤醒自我

为了全方位的检查学生的行
为， 帮助学生养成好习惯， 我校先
后设计了 《阳光行动—行为规范评
价表》。 表中结合学校和学生的实
际， 把 《规范》、 《守则》 进行了
量化， 在表中还设计了 “老师的
话”、 “家长的话”、 “我想说”，
自己或老师、 家长根据存在的问题
提出希望和奋斗的目标。 每周让每
位学生先按照要求对照检查、 自我
评价， 然后组织学生在小组里互相
评价， 还有班主任、 任课老师也参
加评价。 我们还把 《小学生日常行
为规范》、 《小学生守则》、 学校开
展的 “文明行为规范教育” 的内
容、 “学生良好习惯养成” 调查表
以 《致家长的一封信》 的形式印发
给每一位家长， 让家长了解学校的
要求和做法， 与学校一道共同培
养、 教育， 并对孩子在家、 在校外
的表现进行评价。 每月各班根据自
评、 他评情况， 评选出 “行为规范
之星” 和 “礼仪小使者”， 并在学
校醒目的地方公布光荣榜， 给予表
扬奖励。

行为形成习惯， 习惯决定品
质， 品质决定命运。 从实践中， 我
们真切地感受到， 抓好学生的行为
规范教育对提高学生的思想道德素
质有着不可忽视的促进作用， 对学
生的一生有着重要的意义。 而行为
规范的养成教育是一个长期工程，
系统工程。 我们几年的努力只是一
个序， 在对学生进行行为规范教育
的过程中还会不断出现新问题， 许
多课题有待发现、 研究。 对此， 我
们将加大研究的力度， 提高实施措
施的针对性、 科学性， 努力提高行
为规范教育的实效。
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