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数学教学， 顾名思义， 应该围
绕数学开展， 也就是围绕数学知识
及其逻辑关系、 数学思想、 方法开
展。 然而， 日常教学活动中， 最常
见的反而是左右言他、 边缘化、 表
面化的数学教学， 甚至有些课堂教
学， 只着重于教学手段的展示。 这
些活动都有一个共通点， 只重视知
识， 却忽略数学知识本身的逻辑关
系， 缺乏数学思想、 方法的训练与
熏陶。

１． 深入研究教材， 正确理解
教材含义

笔者一直强调对教材要进行深
入的研读。 教材虽然承载着教学内
容， 但也只能显示显性的知识， 隐性
的要求则无法体现到字里行间， 这些
都要求我们教师去理解、 领悟。 只有
对数学知识、 内容以及其承载的思想
方法有了透彻的理解， 才能有正确把
握教材、 使用教材的可能性， 才能发
挥教材的最大作用。

在数学教材中， 每一章每一节
的内容除了是后面章节内容的基础
以外， 自身也是数学知识， 符合数
学的逻辑。 例如 《三角形内角和为
１８０ 度》， 其内容的展开， 就是一
个完全归纳的过程， 符合完全归纳
的逻辑要求， 包含着分析、 推理、
归纳等思想。 又如四年级内容 “植

树问题”， 则是一个不完全归纳的
过程。 理解了这一点， 其他的教学
活动， 自然地在完全归纳、 不完全
归纳的指导下开展。

通过研读教材， 理解教材内容
的全部含义， 理解数学的知识结
构， 理解知识的逻辑关系， 理解知
识中包含的数学思想与方法。 这些
对我们的教学有非常重要的指导意
义， 也能基本奠定教学的步骤。

所以， 研读教材是我们教学的
最基本要求， 但也是最重要的一
步。 这一步走得好， 对于我们的数
学教学起着明灯指路作用。

２． 重视形象思维活动， 让学
生重新建构数学知识

数学课程标准明确提出， “不仅
要考虑数学自身的特点， 更应遵循学
生学习数学的心理规律， 强调从学生
已有的生活经验出发……数学教学
活动必须建立在学生的认知发展水平
和已有的知识经验基础之上”。

然而， 现实中， 教师们更喜欢
从知识到知识， 这是一种从抽象走
向抽象的做法。 毕竟， 对于小学生
来说 ， 数学知识是 “复杂的 ” 、
“抽象的”， 如何理解这些复杂的、
抽象的数学知识， 应该是我们教学
中考虑的第一要素。

如何帮助我们的学生呢？ 我们

要重视形象思维活动， 遵循从现实
到抽象的教学过程， 让学生经历知
识形成的过程， 使学生得以重新建
构数学知识， 加深对数学的理解。

例如 《植树的问题》： 在全长
１００ 米的小路一边植树， 每隔５ 米
栽一棵 （两端要栽）。 一共需要多
少棵树苗？

教师通过以下的几个步骤解
决：

结合教学插图， 你能说说路边
绿化树的栽植情景吗？

你能用学具操作表现一下植树
问题的情景吗？

你能用线段图画一下植树的情
景吗？

你能用数学记录一下植树的情
景吗？

以上的几个步骤， 就是从现实
到学具， 再到线段图， 最后通过数
字的形式模拟出问题的过程。 整个
过程就是 “现实—学具—线段图—
数学化”， 一步一步走来， 正是从
现实到抽象的过程。

通过多次回顾， 或多人重复以
上的情况， 我们就很容易得到了一
组数据：

间隔数 栽树的棵数
４段 ５ 棵
３段 ４ 棵
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