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学校教育不应当只注重和培养
少数尖子生， 而应当看到 “所有智
力正常的孩子， 都能够掌握现代社
会所必需的数学”， 并教给他们掌
握数学知识的手段。 这就需要在班
级教学的条件下， 施行一种既照顾
个别差异， 促进个体充分发展， 又
能圆满地完成班级教学计划的教学
策略———掌握学习。

掌握学习教学一般有以下几个
主要环节： 按最初的教学计划实施
团体教学→进行单元形成性测验→
已掌握者从事其他有关的活动→未
掌握者接受矫正→再次测验予以认
可→进入下一单元的循环。

一、 进行掌握学习教学， 首先
实施团体教学

如何吸引学生学习数学， 激发
兴趣， 积极思考， 主动达成掌握学
习呢？

我采用了社会心理学家勒温关
于学习动力与学习行为改变的团体
动力学理论， 勒温把 “团体看作是
一个动力整体， 在整体 （团体） 水
平上改变个体的态度或行为比单独
逐个改变个体更有功效。 此外， 团
体成员人与人之间的情感、 思维和
行为依赖于其所属的团体本身， 团
体目标与个人动机密切相关， 成员
为所接受的团体目标表现出强烈的
需求紧张， 并为团体达到其目标而
尽最大的努力”。 而且 “团体是实现
情感态度价值观的很好途径”。 而我
把重点着眼于 “小组团体” 上， 开始
尝试建立有效团体， 发展学习团队，
激发团体学习动力， 促进互助、 合作
与分享， 以团队活动的方法进行掌握

学习教学， 收到了良好的效果。
二、 重视团体体验与分享， 发

展合作互助
进行单元形成性测验的意义主

要反映在 “团队活动” 上， 团体
“体验” 和 “分享” 是其最核心的
两个要素。

《新课程标准》 提倡小组合作
探究学习， 不少数学课堂的小组学
习活动从表面上看开展得热热闹
闹， 但效果不佳， 主要原因在于：

一是处于青春叛逆期的初中学
生， 经常会有一些莫名而生的情绪，
如焦虑、 愤怒、 抑郁、 内疚、 孤独，
甚至表现出令人匪夷所思的不良行
为， 其背后， 隐藏着的是以团体为
核心的良知动力及施与受的平衡规
则 （参考德国心理治疗师海灵格的
“系统良知理论”）。 二是不重视团队
成员之间的互助学习。 因为团体对
大多数易受同伴影响的青少年学生
来说， 是自然又很有吸引力的环境。
团体为青少年提供得到同伴帮助的
机会， 同伴给予经常与多样的帮助，
远比成人给予的帮助更有效。 每个
成员都有机会学到或增进自己在社
交互动中帮助别人的能力。 只要教
师创造一个团体环境， 让每个学生
在团体中能有许多机会去帮助别人，
同时也被教导如何去做， 并得到肯
定， 彼此间的欣赏也会增加， 合作
就会成为自然的事， 如为同伴做解
题示范， 彼此讨论解决问题技巧。
三是不重视以口头交流为主要形式
的 “分享 ”。 对于学生个体成长而
言 ， 再精辟的讲授都无法代替个人
的直接体验和亲身感悟， 哪怕只是

一点点的启发， 也能留下深刻的记
忆 ， 而分享则使这些感悟和经验得
到再一次升华和概括。 对于学习团
体而言， 团体的建设更离不开分享，
分享能使好的经验由点及面， 处处
开花， 带着整个团体一起成长。 马
卡连柯在平行教育作用中谈到：
“教育了集体， 团结了集体， 加强了
集体以后， 集体自身就能成为很大
的教育力量了。”

三、 实现团体目标与掌握目标
相一致

开展团体互助学习， 不但有利
于学生知识的掌握， 更有利于学生
自身的成长。 把不同身体状况、 不
同个性禀赋的学生按接近性原则分
组建立长期稳定的团体， 通过有效
的团队教学活动， 在团体成员间建
立友好互动关系， 使得成员们在一
起学习时， 把所学的东西解释给大
家听会起到强化学习行为的作用，
使个人学习动机与团体目标紧密关
联， 团体合作分工与目标分类相结
合， 实现团体目标与掌握目标相一
致， 同时， 也使每个学生学会团体
合作， 互相学习， 共同成长， 提高
学生的综合素质。

采用体验式互助团体进行掌握
学习教学以后， 课堂气氛活跃， 学
生注意力集中， 能积极地投入数学
的学习中。 该方法不仅适用于复习
课， 而且适用于每一节课， 从初一
级到高三级， 新课、 复习课、 练习
课都适用。 由浅入深的循循善诱，
能使学生打下扎实的基础， 为后面
的学习做好充分准备。
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