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感知学习风格指的是学习者习
惯性的利用一个或多个感官来理
解、 组织和保持自身体验。 １９８７
年， Ｒｅｉｄ 对感知学习风格进行了
细致的研究， 并把学习者分为六种
类型： 视觉型、 听觉型、 动觉型、
触觉型、 独立型和合作型。 他认为
人们通过不同的感官进行学习， 每
个人都有自己偏爱的感官学习方
式， 语言学习者应该发挥感官优
势， 多感官多渠道的接手信息， 这
样才能有效地内化所学知识。 在强
调个性发展的今天， 我们在教育教
学中重视个体的学习风格显得尤其
重要。 笔者对中山市实验高中高二
级的 ２１４名学生进行了感知学习风
格的调查。

一、 受试者
中山市实验高级中学的 ２１４ 名

２０１０ 级高二学生。 这 ２１４ 名学生
是从高二的两个文科班 （高二 ２１
班、 高二 ２６ 班） 和两个理科班
（高二 １１ 班、 高二 １４ 班） 中随机
抽取的。 其中 １０２ 名为女生， １１２
名为男生。

二、 研究工具
１． 感知学习风格测试
本 次 研 究 采 用 的 是 Ｒｅｉｄ

（１９８７） 的感知学习风格偏爱调查
表 （Ｐｅｒｃｅｐｔｕａｌ Ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｓｔｙｌｅ Ｐｒｅｆ鄄
ｅｒｅｎｃｅ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ）， 包括两个部
分。 第一部分为指导语和学生个人
信息例如年龄、 性别、 班级的填
写， 第二部分是调查表本身。 问卷
由 ３０ 个问题组成， 旨在测试受试
者的 ６种学习风格偏好。 每种学习
风格设计有 ５个问题， 每道题后面
有 ５ 项选择， 分别是 “非常同意”

“同意 ” “不确定 ” “不同意 ”
“完全不同意”， 分别被赋分值为 ５
分、 ４分、 ３分、 ２分、 １ 分。

把每种类型学习风格的分值相
加再乘以 ２， 就是该项学习风格的
最后得分。 分值在 ３８－５０之间的即
是受试者的主要学习风格， 分值在
２５－３７ 之间的即是受试者的次要学
习风格， 得分在 ０－２４ 之间的则可
以忽略不计。 从分值上我们可以看
出受试者在学习过程中最常用的学
习方法类型。 但总的来说， 一位成
功的学习者可以同时运用几种类型
的学习方法。

２． 英语水平测试

笔者从 ２０１０ 级高二年级四个
班的英语老师手上搜集了受试者两
个学期的中段试和期末试的成绩，
可信度极高。 每次考试都包含了听
说、 语法、 阅读和写作四种题型。
为了使研究结果更准确， 我们分别
用这四种题型的得分来表示受试者
专业水平的高低。 学生根据每项被
划分为从高分者到低分者。 前 ４０
个同学 （约 ２０％） 被划分为高分
组， 后 ４０ 个同学 （约 ２０％） 则被

划分为低分组。
３． 分析工具
分析工具为社会学统计软件

ＳＰＩＳＳ１１．５。 首先通过描述性数据
分析呈现最低分， 最高分， 平均
分和标准差， 从而发现实验班学
生学习风格的普遍倾向。 其次，
采用独立样本 Ｔ 检验的办法检验
高分组和低分组的差异。

三、 结果及讨论
数据显示， 在六种感知学习风

格中， 触觉型 （平均分 ３４．４５７９） 和
动觉型 （平均分 ３４．０５６１） 是受试者
最偏爱的两种学习风格， 视觉型
（ 平 均 分 ２９．９１５９） 和 独 立 型

（３０．００００） 得分最低， 听觉型和小组
型则居中。 因此， 高中生的感知学习
风格偏爱依次为： 触觉型—动觉型—
听觉型—小组型—独立型—视觉型。
事实上， 触觉型、 动觉型、 听觉型、
小组型的平均分差距并不大。

表中显示， 触觉型学习风格和
动觉型学习风格是影响英语学业成绩
的两个最具影响力的变量， 它们与英
语学业成绩构成正相关。 这一结果也
为 “听而易忘， 见而易记， 做而易
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表 １ 感知学习风格的分布趋势

人数 最低分 最高分 平均分 标准差

Ｖｉｓｕａｌ ２１４ １８．００ ４４．００ ２９．９１５９ ５．２４８０７

Ａｕｄｉｔｏｒｙ ２１４ ２０．００ ４６．００ ３３， ８３１８ ５．２４７８２

Ｋｉｎｅｓｔｈｅｔｉｃ ２１４ １８．００ ５０．００ ３４．０５６１ ６．２１６４９

Ｔａｃｔｉｌｅ ２１４ １０．００ ５０．００ ３４．４５７９ ５．９０９７８

Ｇｒｏｕｐ ２１４ １２．００ ５０．００ ３３．８０３７ ６．６７８３２

Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ２１４ １４．００ ５０．００ ３０．００００ ６．９９８３２

９０


