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懂” （Ｉ ｈｅａｒ， Ｉ ｆｏｒｇｅｔ； Ｉ ｓｅｅ， Ｉ ｒｅｍｅｍ鄄
ｂｅｒ； Ｉ ｄｏ， Ｉ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ）提供了证据。

四、 对英语教学的启示
１．识辨感知学习风格
教师应该向学生介绍感知学习

风格的概念， 利用问卷、 观察、 面
谈、 小组讨论等方式帮助学生了解
自己的学习风格。 同时， 也必须让
学生明确， 学习风格是一个中性的
概念， 并无好坏之分。 每一种学习
风格都有它的优点和长处， 也都有
它的缺点和不足， 每一种学习风格
都有可能获得成功。

２．将教学风格与学习风格相匹配

怎样才能协调教学风格与学习
风格呢？ 对视觉型学习者来说， 老
师就要给他们提供大量的可视资源
如文字材料、 粉笔、 海报、 幻灯片
等能对视觉产生强烈刺激的方式进
行教学。 对更多地依靠耳朵来处理
信息的听觉型学习者来说， 教师可
以利用录音、 视频、 电影等给他们
创造更多听的环境， 小组交流、 课
堂演讲、 角色扮演也是听觉型喜欢
的课堂教学活动， 上课时老师也要
给他们准确的指令和细致的讲解。

但是， 在大班制授课的情况下，
很难将教学风格与每一位同学的学

习风格相匹配。 在这种情况下， 教
师可以将学生按照其学习风格分为
若干小组， 设计与他们风格相匹配
的学习活动。 教师也可以提供多样
化的学习活动提供给学生， 这样不
同学习风格的学生都能利用自己占
优势的学习风格去完成学习任务，
将大大提高学生的课堂参与度和学
习效率。

３．拓展学生的学习风格
前文提到学习风格具有其稳定

性， 但稳定性不代表不可以改变，
它也有其可塑性。 除了按照同样风
格分组来提升学习效率以外， 教师
也可尝试将不同风格的学生分在一
个小组来拓展学生的学习风格。

由于学习环境的变化， 学习任
务的增加， 任何人都不能仅凭自己
喜爱的学习方式去完成所有的任务。
有些知识的获得和能力的提高恰恰
需要通过学生不偏好的学习方式才
能得到解决。 因此教师应该设定不
同的教学情境去发展学生平时使用
的少的学习风格去弥补原有不足，
使之适应不同的学习任务和学习情
境， 增强可持续学习能力。
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表 ２ 学习成绩与感知学习风格

Ｌｏｗｅｒ ａｃｈｉｅｖｅｒ Ｈｉｇｈ ａｃｈｉｅｖｅｒ Ｓｉｇ（２－ｔａｉｌｅｄ）

Ｍｅａｎ Ｓｔａｎｄａｒｄ
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ｄｅｖｉａｔｉｏｎ

Ｖｉｓｕａｌ ２９．８６０５ ４．７８８７８ ２９．５３４９ ４．２９４７９ ０．７４１

Ａｕｄｉｔｏｒｙ ３４．２３２６ ４．６２３１２ ３２．９３０２ ６．１１５５４ ０．２６８

Ｋｉｎｅｓｔｈｅｔｉｃ ３２．８８３７ ４．８０６７９ ３５．７２０９ ６．１６５６７ ０．０２０

Ｔａｃｔｉｌｅ ３４．２３２６ ５．５２４１３ ３６．４６５１ ５．６０３３５ ０．０６６

Ｇｒｏｕｐ ３４．０９３０ ５．２１８１６ ３３．３４８８ ６．６４３４９ ０．５６５

Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ２８．８８３７ ６．５５０９３ ３１．１１６３ ７．５３７８７ ０．１４６

教育要通过生活才能发出力量
而成为真正的教育， 生活是教育的
中心， 因而教学不能脱离生活。 为
此， 教学中要注重选取社会生活中
有意义的地理事物或人物， 与学生
共同分析、 讨论， 引导学生关注生
活， 使课本的知识迁移到生活中，
赋予新教材以新的气息和活力。
“生活化教学” 的课程意义在于：

要源于生活而又高于生活， 要帮助
学生在真切的生活体验中潜移默化
地形成正确的价值观、 人生观， 形
成人地协调、 因地制宜等的地理观
点， 提高学生关心家乡环境和发
展、 关心国情的情感。

一、 创设具有生活情景的课
堂———让学生贴近生活

不少学生认为初中的地理课没

有用， 这主要是因为课堂教学一般
以说教为主， 说别人的经验， 脱离
学生身边实际、 社会实际， 忽视学
生对生活的理解、 体验和感悟， 以
致于在学生头脑中的地理学科知识
与实际生活经验构成了两个互不相
干的认知空间。 因此， 我们要还课
堂以生活的本来面目。 要求学生学
习对生活有用的地理， 教师就要选
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生活化教学提升地理课堂实效
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