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“模拟上课” ２００５ 年源自浙
江， 刚开始只是体育教研活动，
２０１１ 年第一次在首届全国体育教
师基本功比赛中采用后， 慢慢推广
到其它学科。 通常在教师招聘、 选
调、 教学评比、 职称、 名师评审等
活动中频繁出现， 由于它更接近于
真实课堂教学， 又有省时易组织、
涉及面小等特点， 有逐渐取代说课
成为一种新的教研活动。

一、 概念本质及特点
“体育模拟上课” 是指在没有

学生参与的情况下， 上课教师把某
节完整体育课或课堂某一片断内容
的教学过程用语言、 肢体动作展示
出来的过程， 是把教师的教案转化
为 “教学活动” 的一种授课前的实
践演习。 模拟上课其本质是为了突
出教学活动中 “教师 ‘教’ 与学生
‘学’” 的主要矛盾和 “教师能力素
质” 特征， 抛开了正常课堂中诸如
场地、 器材、 天气、 人数等对研究
对象次要的非本质因素影响， 主要
针对 “教师综合素质” 进行研究的
针对性较强的教研活动。 从教学设
计上来说， 主要考察教学理念、 教
材理解、 教材处理能力； 从语言讲
解上来说， 主要考察教师的讲解、
表达、 口令、 专业术语； 从示范上
来说主要考察教师的运动技能水
平； 从课堂的预设与评价上来说，
主要考察教师学情分析及评价能
力； 从队伍调动、 组织练习来说主
要考察教师的组织调控能力。 它能
客观、 真实反应出体育教师的基本
功。

由于模拟上课没有面对面的学
生配合， 完全靠教师自编自导自

演。 既要演好自己的角色， 还要演
好不同学生的角色。 不仅要演得有
板有眼、 像模像样、 生动有趣、 形
象逼真， 而且要能够比较全面地体
现该教师的教学理念新、 手段佳、
评价得当、 机智灵活等多方面的素
质。 因此， 模拟上课不仅是加强课
堂教学研讨、 提高教学质量的重要
措施， 还是提高教师自身素质的有
效途径。 其特点有： １．容易组织。
由于没有学生的参与， 所需时间不
长， 因此相对于课堂教学来说容易
组织， 受外界因素影响较小。 ２．真
实。 它整合了传统的说课和现场讲
课的优点， 能客观、 真实反应出执
教教师的体育基本功、 语言表达、
体育教学技能、 逻辑思维和处理教
材能力。 ３．省时。 教师一般在 １５
分钟左右， 以上课的形式， 完成教
学内容， 达成教学目标， 让评委了
解教学方法、 教学过程、 教学设
计、 教学效果， 完到评价教师业务
素质的目的。

二、 与课堂教学、 说课的区别
“模拟上课” 整个过程是教师

在唱 “独角戏”， 它要求教师做好
充分预设并在相应的学生活动环节
中巧妙过渡， 把教材的内容、 地
位、 教学目标、 重难点等通过模拟
上课表现出来， 更侧重于它的实践
性。

说课要说教材的内容、 地位、
教学目标、 重难点、 不仅要说出
“怎样教”， 还要说清 “为什么这样
教”， 要让听者不仅知其然， 还要
知其所以然， 比较侧重理性层面。
但模拟上课的 “说” 主要是以课堂
教学实际为基础， 用语言来表达完

整的教学过程， 侧重于实践性。 模
拟上课弥补了说课的不足， 侧重于
教师综合素质和课堂调控能力的表
现， 侧重于实践性。 跟说课相比，
“模拟上课” 它更侧重于教师综合
素质和实践能力的反映， 因此也更
适合当前的教改趋势。

三、 避免误区的产生
模拟上课不是演戏。 模拟上课

必须是建立在实际课堂之上的模
拟， 它可能无法体现动态变化课堂
环境下的真实情况， 但它是以课堂
教学为遵旨来进行教学研究， 以考
察教师的有关课堂教学综合素质能
力为目标的， 其研究内容主要紧紧
围绕课堂教学主体来展开。

模拟上课不能代替课堂教学。
它虽然有其特定的意义与价值， 但
还是无法完全替代正常上课。 比如
对于学习效果、 教学目标的达成
度、 突发事件的处理、 教学机智等
方面还是无法体现的。 实际的课堂
是由许多动态变化着的因素结合的
整体， 有共性、 有差异， 相对理想
化的环境永远代替不了课堂。 因
此， 在条件允许的情况下， 正常上
课还是首选的教研形式。

详略要得当， 思路须清晰， 设
计宜新颖。 模拟上课不能平均使
力， 应抓住本节课自己认为是比较
亮点的或重难点的地方加以重点突
破， 详细阐述。 教学重点把握准，
难点突破新， 问题要突出。 应抓住
重点， 突出特点， 解决难点。 要体
现科学性、 全面性和层次性， 要把
握好整体与局部的关系， 详略得
当。 如前滚翻教学， 步骤是： 让学
生体验－体验中发现问题－引导思
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