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学科教研教苑
考逐步解决问题－小组总结要领－
教师讲解示范－前滚翻练习－应用
拓展。 重点无疑是： 体验中发现问
题－引导思考逐步解决问题。 通过
发现问题解决问题也就突破了本节
课的难点。 几个主要问题的解决过
程要有实效、 清晰、 新颖， 最好能
清楚地展现预设可能出现的各种不
同学情， 巧妙、 生动真实地模拟上
课的片断。 特别是在模拟上课比赛
中， 同一课题只有新中出奇， 才可
能达到出奇制胜的效果， 从而脱颖
而出。 因此， 整体设计要新颖， 典
型环节要独特， 教学方法要巧妙，
应能体现创新意识。 如前滚翻教学
中解决学生不低头的问题， 采取胯
下看太阳的设计就非常好， 非常自
然地解决了学生低头团身的问题。

激情有自信。 课堂的生命是

情， 是学生的学习热情， 是教师投
身课堂的激情。 教师要自信， 表情
自然大方， 语言流畅、 简练， 普通
话和术语表述准确， 充分地运用语
言的抑扬顿挫来展示教学魅力。 话
不一定要多， 但是每句话每个字都
要响亮清楚， 尽量避免出现无意义
的行为或胆怯的表现， 不要有过多
的口头禅。 积极的激情与冷静的睿
智要较好地联系起来。 既要娓娓道
来， 沉稳庄重， 又要神采飞扬， 激
情澎湃， 感染听众， 但要把握好生
动与表演的分寸。

找准身份。 模拟上课没有面对
面的学生配合， 首先要求教师找准
身份， 这是上好模拟课的关键， 上
课者是老师， 评委是学生， 对于重
要的教学内容老师要以学生的身份
进行角色扮演， 用学生的语气说出

学生的想法。
控制时间。 模拟上课的时间通

常只有 １２ 分钟左右， 有时只有 ６
分钟， 所以必须选取精华部分来模
拟。 快速引入后就马上进入基本部
分， 巧妙地模拟学生获得知识过
程。 如： 我们刚刚做完了准备活
动， 下面开始学习 ５０ 米弯道跑
……在最短的时间内能够深刻、 生
动地让评委听得明白、 清楚。

整体要流畅， 各个环节过渡要
自然， 特别要巧妙处理互动环节。
没有学生的配合， 如何处理师生互
动环节？ 一是模仿， 教师模仿学生
的语气， 说出答案。 二是停顿， 用
一个短停顿表现学生的活动， 然后
教师用自己的话来进行后面的内
容。
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“导学案” 就是将教学内容转
化为一个个问题， 克服学生预习的
盲目性， 突出学生的自主学习过
程， 使学生在自主、 探究、 合作的
学习过程中获取知识的教学模式。
同时， 学案导学有利于调整教与学
的关系， 改革课堂结构和教学方
式， 提高课堂教学效率， 而且其设
计理念和指导思想具有很强的实用
性和可操作性。

一、 “导学案” 的编制
“导学案” 教学模式起于学案

的编制。 如何根据认知理论、 学生
的知识水平、 学习能力以及课程标
准， 引导学生主动建构物理知识，
掌握科学的学习方法和物理思维，
学案的编制就显得尤为关键。

（一） 导学案内容服务于教学
内容。 按课时的教学内容确定 “导
学案” 的编写内容， 这就要求教师
对课时的内容、 时间的把握上要有
计划、 有针对性， 做到思路清晰，
重点突出。 对于不同教学内容学案
的侧重点有所不同， 对 “双基” 内
容的课时， 设计时要将物理概念、
规律、 公式的建立过程、 物理意
义、 成立条件、 应用方法、 单位等
体现出来； 在学习技能上， 通过学
案指导学生从相关信息中抽取知识
点及关键词， 找出知识点之间的逻
辑关系， 练习侧重于对概念内涵的
理解。 对实验探究为内容的课时，
学案编写时侧重通过学生预习， 弄
清楚实验目的、 实验原理、 实验器

材、 实验步骤、 要观察的现象、 实
验注意事项、 数据的处理等， 练习
侧重于实验步骤、 数据处理及注意
事项， 使学生熟记这些内容， 进一
步理解实验原理。

（二） 导学案结构体现认识规
律。 导学案从结构上应包含以下板
块： ①课前预习引导板块； ②归纳
整理知识板块； ③检查学习效果板
块； ④学生自学的疑问板块； ⑤评
价板块。 上述板块反映了认知过程
的层次性、 渐进性， 从而使 “导学
案” 表现出一条明晰的学法线。

（三） 导学案各板块的内容及
作用
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