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码， 这一节内容的学习目标和重难
点， 以及阅读后要回答的基本问题
或习题， 使学生明确任务和目标，
减少预习的盲目性， 使预习在主线
上有目的地进行。

２． 知识的概括和梳理是 “导
学案” 的核心， 是引导学生构建知
识网络的基础。 在 “导学案” 上要
求学生通过预习， 将书本上的知识
进行概括、 整理、 归纳， 理清内容
的逻辑关系和脉络， 完成对该节知
识的建构， 并将梳理的知识按逻辑
关系书写于学案规定的留白处， 可
以节省学生抄笔记的时间， 让学生
有更多的精力参与思考。

３． 针对性较强的练习是学生
自我评价、 教师对学生学习效果进
行评价的主要标准之一。 练习的编
写要针对本节的内容和层次， 采用
填空、 选择题的形式， 课堂及时检
查， 及时反馈， 是教师把握课堂效
果的主要武器。 练习难度起点要
低， 要求包含部分显性的问题， 让
每个学生认真预习之后就能做， 为
学习困难的学生提供主动预习的台
阶。 然后循序渐进， 让练习难度有
层次感， 要让优等生看到挑战， 中
等生看到激励， 学困生看到鼓励。

４． 学生自学产生的疑问要及
时记录， 以免忘记， 有的疑问在小
组合作学习中就可以解答， 解决不
了的就要提出， 等待教师点拨。

５． 评价板块要设计有效的量
规和检查表。 检查表可以让学生根
据量规来了解教学目标、 技能培养
目标， 根据描述语知道等级层次要
求， 使之自主学习、 交流等各种学
习活动有规可循， 同时也是自我反
思的依据， 是自我评价、 同学互
评、 教师评价的依据。 量规和检查
表要视教学目标及时调整。

（四） 控制学案的篇幅。 导学
案的内容不宜太多， 包括课前预
习、 课堂小组合作学习， 学习成果
展示， 质疑与析疑、 课后的作业、
反思及评价等一系列教学活动， 不
能编制过多习题而使学案变成习题

集， 让物理学习负担极重而使学生
失去学习兴趣。 只有精选内容， 才
能使学案集预习、 课堂笔记、 作业
于一体， 真正做到低负担高效率。

二、 “导学案” 的实施
（一） 要合理建立学习小组。

小组内组员基础不能相差太远， 这
样才能让整个小组活动易于形成讨
论、 研究的氛围， 而不是由部分学
生包揽学习活动。 科学的分组使各
小组实力上旗鼓相当， 形成良性而
有效的竞争机制， 再加上适当的激
励措施， 就能让全班形成力争上游
的局面。 可见合理分组、 形成小组
的学习动力是十分重要的， 它是决
定 “导学案” 课堂模式成效大小的
关键。

（二） 形成固定的学习节奏
第一步， 课前自主学习， 给予

自我评价。 教师提前一天将学案发
给学生， 学生按学案的要求认真预
习课本上的内容， 梳理知识， 书写
在指定位置， 在备注处列出不理解
的词句， 需要别人帮助的问题， 并
对应学案上的评价方案对自主学习
予以评价。

第二步， 小组合作， 互助研讨，
给予小组评价。 课堂的前 １０分钟，
学习小组在组长的组织下， 讨论各
位同学学案上知识梳理的优缺点、
互相核对习题答案， 互相解答同学
的疑问， 并将无法解决的疑问列出
来， 并由小组成员给予小组评价。

第三步， 课堂展示， 给予教师
评价。 由学生展示自己通过自主学
习、 小组学习所获得的知识或解题
方法。 由于学生展示的是自主学
习、 合作学习的结果， 教师可以有
效地把握学生学习情况和存在问
题， 对下一步的教学和学案的改编
提供了事实依据， 并可以作出形成
性评价。

第四步， 质疑与析疑， 培养学
生的批判性思维， 给予形成性评
价。 由学生自由提出疑问， 自由讨
论， 自由发言解答疑问， 学生无法
解决的疑问， 留待教师讲解本节知

识后再思考解析， 根据学生的活动
表现予以形成性评价。

第五步， 教师点拨。 教师可以
就课堂展示环节中， 发现学生的认
知中存在的概念理解偏差， 知识建
构中存在的衔接问题， 予以纠正点
拨； 也可以就质疑与析疑环节中学
生无法解决的问题、 解决方法欠佳
的问题予以点拨； 亦可以就学生学
习中的闪光点给予课堂学习情绪上
的点拨； 还可以就不同角度理解问
题或是引导学生用前知解决后疑的
学法点拨。 因为课上有些学情课前
不可预知， 需要教师具有极强的观
察能力、 随机应变和临场发挥的能
力， 随时根据前四步调整教师的点
拨， 以达到预设的教学目标。

第六步， 课后， 学生通过对课
堂学习进行反思， 用不同颜色的笔
迹在知识梳理、 自测练习上给予补
充更正。 就课前自主学习、 课堂小
组学习以及听课效果予以自我评价，
并将学案交给老师 （相当于课后作
业）。 教师可通过笔迹色彩区分了解
学生的学习进度， 给予评价。

（三） 要认真落实评价环节。 通
过评价使学生体会学习中的成就感，
在交流中得到更易于接受的意见和
建议， 获得群体中的认同感， 促进
学习的积极性和主动性， 养成审视
自身的习惯， 激发发展性学习要求。
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