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我国传统的历史教学模式就是
授与受， 教师传授史实和史观， 学
生记录和记忆， 所以人们常常有历
史教育和学习就是要死记硬背的观
念。

近年来， 随着国家教育教学改
革的深入以及中学历史新课标的
颁布， 我们逐渐认识到历史教育的
主要功能是对学生进行人文素养的
培养， 使他们的情感和价值观得到
提升， 而生成性教学是实现这一目
标的有效手段之一。 重视对学生的
情感、 态度和价值观的培养， 便能
激发学生学习历史的兴趣以及探究
的欲望， 以此来调动学生的自主学
习能力， 提升课堂教学的实效性，
体现 “以人为本” 的理念。 大洋彼
岸， 由美国历史教育中心制定的美
国中小学历史标准 （１９９６） 也提出
培养历史思考能力的五项标准： 历
史时空观念、 历史理解观念、 历史
分析与解释、 历史研究能力、 历史
问题分析和作出决定的能力。 很多
资料表明： 美国孩子的历史教育特
点是生动活泼并且结合学生实际
的。 让学生能够从周围的生活来了
解历史， 也更强调要学生从不同的
角度去研究和看待历史。 简而言
之， 以小见大， 由此及彼。 最重要
的是， 其主题多样化， 重视培养和
提高学生历史思考和批判的能力。
历史教育实践中， 美国教师尽量使
用第一手和第二手材料， 从不同的
角度来验证这些材料的可靠度和代
表性。 对于同一历史事件， 有着不
同的观点与争论， 而持不同观点的
各方都拥有自己的论证与看待问题
的出发点。 这种思考方式可以让学
生了解不同时代的人们对当初这一
事件的理解， 找出问题的重要性。
在中国的教科书里面则更注重历史
事件的前因后果及其承上启下的联

系性。
中美的历史教学， 可谓各有千

秋。 中国式的注重向学生传达一些
重要的史实和结论， 美国式的则偏
重于在学习的过程中掌握研究历史
的方法， 如怎样查找资料、 如何综
合不同材料等。 这两种方法互相补
充， 历史知识的掌握与学习历史的
方法相结合， 是新时代下学习历史
的目标与方向。 随着课改的深入，
教材里面加进了很多探究性活动与
思考， 这也是课改的闪亮点之一。
探究式教学要求教师不能只关注简
单的知识传授， 更要注重学习的方
法、 过程和价值观、 情感的培养；
也要求教师必须调整思维， 转变角
色， 尽快适应新课改的要求， 转变
教学观念， 改变教学方法， 树立新
的教学理念。

我们再看看历史教材， 教材里
面的全部都是历史大事， 或者换个
角度来讲， 是英雄人物的历史， 是
官方的历史。 作为遥远的历史， 又
多不是身边的历史， 所以学生往往
缺乏学习兴趣。 我们作为教师， 往
往也只是以教材为本， 因为那是要
考试的， 而忽视了地方史与家族史
的范畴。 有些专家会认为地方史和
家族史的学习会超出中学生的学习
范围， 其实如果将历史教学比作一
碟佳肴， 地方史与家族史的资料往
往就是佳肴的调味料， 有了这一道
道 “料”， 历史教学这一盘 “菜”
才更有味道。 如果历史不能与身边
的事物产生联系， 也就很难对学习
者的社会观与价值观产生影响， 也
失去了经世致用的作用。 教学过程
中穿插地方史与家族史， 可以增强
学生对家乡的归属感。 针对青少年
的心理特点， 适当地在教学过程中
加入与书本不同的新鲜史料更能激
发其兴趣。 其实人民大众才是历史

的创造者。 我们的长辈， 他们本身
就是一本活生生的历史教材， 他们
经历过的历史， 更能直观地反映当
时的情景。 当然， 民众的口述历
史， 对历史事件发生的理解， 或多
或少会有异于官方的观念。 不同的
观察角度和历史视野不同， 结论有
别， 其实很正常， 学生多点接触不
同的观点， 经过教师组织学生分
析、 辩论、 评判， 往往也有助于学
生获得并理解真知。

近十年来， 欧美历史教育界提
出来一个学习历史的新观念———
“神入历史” （ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｅｍｐａｔｈｙ）。
斯图亚特．Ｊ．福斯特 （２００１） 综合英
美学者的教学研究， 对于历史 “神
入” 的界定， 提出以下几点： １．神
入历史基本上不涉及想象、 认同和
同情； ２．神入历史涉及对过去人们
行动的理解； ３．神入历史涉及对历
史脉络的完整理解； ４．神入历史需
要多元的证据和观点呈现； ５．神入
历史需要学生审视他们自己的观
点； ６．神入历史有助于学生的思考
训练， 但学生应该理解他们所获知
的结论是暂时性的。

“神入” 历史不仅需要掌握历
史的脉络、 观点和视野的具体理
解， 而且它还需要自己的检视、 回
顾和怀疑。 如同卡尔所言， 历史是
学生和事实之间不断的交互作用，
以及过去和现在之间的不停对话。
还要说明的是， “神入” 历史是要
参考过去的价值系统和历史过程来
理解过去。 在涉及理解一个古代的
信仰和社会风俗的时候， 学生如果
以今天的价值系统来评价过去， 我
们称之为 “反历史”， 是一种缺乏
历史诠释能力的表现。
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