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现代文阅读是现代社会绝大多数人
在学习、 工作和生活中每天都会从事的
一项最基本的活动， 被誉为“智慧之
源”， 人们从阅读中学新知、 阅社会、
赏文学。 阅读能力的高下， 将对学生产
生终身影响。 正确而恰当的阅读教学是
学生获得阅读能力的重要途径， 对促进
学生 “智慧生长”、 提高学生思维品质
有着不可轻视的作用。 但高中语文阅读
教学的客观现实却是“高耗低效”， 阅
读非但没起到启迪智慧的作用， 反而成
了许多同学厌学语文的根源， 这种现象
的产生同传统阅读教学的方法单一、 思
想保守密切相关。

发现式阅读教学法一反传统的重结
论轻过程、 重主导轻主体的做法， 把学
生看作积极的探究者， 认为教师的作用
是要形成一种学生能够独立探究的情
境， 而不是提供现成的知识， 将阅读当
作是学生“智慧生长” 的有效途径。 此
方法的理论基础源于布鲁纳的教育理
论。 布鲁纳强调学习是一个主动的过
程， 对于学习， 了解一般的原理原则固
然重要， 但尤其重要的是发展一种态
度， 即探索新情境的态度， 即作出假
设， 推测关系， 应用自己的能力， 以解
决新问题或发现新事物的态度。 发现式
阅读教学的优势在于有效提高阅读鉴赏
力、 创造力， 它能使教学中固有的师生
“传承” 教学模式得以根本性改造， 让
学生从几近窒息的接受性学习中解放出
来， 时刻保持浓厚的阅读兴趣， 从而在
阅读中充分融入自我、 张扬个性、 品出
境界。 发现式阅读教学法对学生的思
维“三 Ｘ” ———缜密性、 独立性、 创新
性的养成发挥着重要作用。

一 、 筛 选 整 合 、 聚 点 成
面———培养思维的缜密性

文章是信息的重要载体， 而语言承
载信息的样式多样， 有的多用比喻， 有
的弦外有音， 有的寓深意于浅易言辞
中， 有的上下勾连， 你中有我， 我中有
你， 这就需要阅读者发扬鲁迅先生所说
的“拿来主义” 的精神， 辨识、 挑选、
利用。 许多认知心理学家把认知看作是
对信息的加工， 如奈瑟认为： “认知是
指转换、 简约、 加工、 贮存、 提取和使
用感觉输入的所有过程。” 发现式阅读
教学把阅读材料看成一个信息集， 通过
识码、 解码、 编码达到对文本的有效理
解与把握。 因此， 要求学生围绕阅读目
的和提出的问题， 独立自主地对相关信
息进行收集、 筛选、 分析、 综合、 提炼
和重组， 衍生出新的信息。

以 《＜物种起源＞绪论》 （苏教版）
为例， 一般绪论是用来说明著作的编写
过程、 出版意图、 编写体例、 资料来源
和作者情况的， 本文主要写了哪几方面
内容呢？ 学生通过对文本的研读， 就可
找到以下信息： 《物种起源》 的写作经
过、 提前发表的原因、 基本观点和研究
方法。 在理出这些信息后， 学生对这些
信息加以分析， 就可以发现作者重点在
说明《物种起源》 的基本观点和研究方
法。 继而在此基础上再讨论这样几个问
题： １． 作者认为“物种” 是怎样产生
的？ ２． 第 ５ 段中， 作者以槲寄生为例，
是为了证明什么观点？ ３． 第 ６ 节中

“这个难解的问题” 指什么？ 第 ７ 节中
的“由于这种理由” 中的“这种理由”
是什么理由？ 这里， 第一个问题重在培

养学生对重要信息与一般信息的筛选把
握能力， 使之养成关注体现作者观点句
的阅读习惯； 第二个问题重在培养学生
对文中相关信息与无关信息的辨析与把
握能力， 这一能力可通过比较异同的方
法来获得， 如比较两个“不合理” 的异
同； 第三个问题重在培养学生对所筛选
信息的全面理解和重新组合能力， 使学
生掌握概括信息和推理信息的策略。 当
然， 这些能力的获得不是一蹴而就的，
需要教师进行循序渐进的教学， 以使学
生的思维日趋缜密。

二 、 援 疑 质 理 、 站 立 阅
读———培养思维的独立性

教师提问一直是阅读教学的主要方
法， 而学生提问在教学中则不被重视。
在阅读中进行质疑和释疑能有效促进阅
读。 质疑， 就是提出问题， 就是 “援疑
质理”。 我们要鼓励学生独立思考， 在阅
读中发现问题， 善于质疑， 进而释疑，
达到领悟问题的目的。

“站立阅读” 指的是不迷信权威，
不盲从专家。 因为迷信和盲从只能造成
扼杀创新、 阻碍发展。 长期的封建统治
使人们养成了“跪着阅读” 的习惯， 其
危害是压制了个性、 禁锢了思想。 所以
阅读教学一定要鼓励学生独立思考， 仔
细分析， 勇于提出自己的见解， 不要以
为权威是不可侵犯的。 汉代的王充就曾
说过“追难孔子， 何伤于义” “伐孔子
之说， 何逆于理”。 一千个读者就有一
千个哈姆雷特， 我们为什么要求学生对
课文的理解千人一面、 千篇一律呢？ 我
们要让学生有敢于挑战权威的勇气， 有

“创造主未完成之工作， 让我们接过来，
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