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表 １ 微课的特点及其描述

特点 描述 功用

短 微课教学活动时间短，
一般不超过 １０ 分钟

１． 符合学习者（特别是中小学生）的认知特点和视觉驻留规律，微课为其提供适量的认知负
荷，利于提高学习效率。
２． 一定程度上满足了当今微时代泛在学习的要求，即网络数字化阅读和学习越来越倾向于
片段化的短小的呈现方式。

小
教学主题简短
教学目标明确
课程资源容量小

１． 主题小巧，使得教师容易把握教学重点和主线，教学目标易实现；且制作成本低，技术开
发难度小，教师可以一个人完成“选题、设计、制作、拍摄、合成、发布”等环节，提高了工作效率。
２． 资源容量小，一般只有几兆或十几兆，易于网络传输、交流和应用共享，适合于移动学习
和碎片化学习。

B 研究

微课的内涵理解与教学设计方法

文 / 佛山市教育局 胡铁生

随着信息与通迅技术 （ＩＣＴ） 的迅
猛发展， 互联网已进入到 Ｗｅｂ２．０ 的移
动互联的“微时代”， 微信、 微博、 微
电影、 微访谈、 微媒体、 微文明、 微
学习等“微” 概念正在急剧地改变着人
们的生活方式、 工作方式和学习方式。
微课， 是一个近几年来继博客、 微博、
微信等社会性软件之后风靡教育领域的
新生事物， 已逐渐成为当前我国基础教
育信息化资源建设的重点和教育教学改
革的研究热点， 并伴随着“可汗学院”

“翻转课堂” “电子书包” “混合学习”
等教学改革项目的开展， 受到广大师生
的高度关注。

一、 微课的内涵
１． 微课是如何产生的
在国外， 微课程 （Ｍｉｃｒｏ－ｌｅｃｔｕｒｅ）

的雏形最早见于美国北爱荷华大学
ＬｅＲｏｙ Ａ．ＭｃＧｒｅｗ 教授所提出的 ６０ 秒课
程 （６０－Ｓｅｃｏｎｄ Ｃｏｕｒｓｅ） 以及英国纳皮
尔大学 Ｔ．Ｐ．Ｋｅｅ 提出的一分钟演讲
（Ｔｈｅ Ｏｎｅ Ｍｉｎｕｔｅ Ｌｅｃｔｕｒｅ， 简称 ＯＭＬ）。
２００８ 年， 美国新墨西哥州圣胡安学院
的高级教学设计师 Ｄａｖｉｄ Ｐｅｎｒｏｓｅ 提出
的“微课程” （Ｍｉｃｒｏｌｅｃｔｕｒｅ） 与现今中
小学的微课契合度更高。

在国内， 微课的最早的雏形是微型
教学视频 （课例片段）。 ２０１１ 年， 针对
传统 ４０ 分钟的、 全程实录式的教学课
例制作成本高、 参与面小、 评审难度
大、 应用率低下的现状， 佛山市教育局
在全国率先开展首届全市中小学优秀微
型教学视频课例征集活动， 要求教师只
针对某个知识点或教学环节进行教学设
计和拍摄录制课例（同时要求提供相应
知识点的教学设计、 课件、 练习、 反思
等支持学习资源）， 参赛的作品同步发
布在网上供广大师生家长随时点播、 交
流和评论。 活动的效果出乎意料， 广大
教师对这种“内容短小、 教学价值大、
针对性强、 数量众多、 使用灵活” 的微
型课例好评如潮。 此后， 佛山市连续组
织了三届微课作品大赛， 并率先开展了
基于微课的教学改革研究（如微课与班
级教学的整合、 翻转课堂、 自主学习、
小组合作学习、 移动学习等）， 取得了
一定的成果， 引领了全国微课建设与应
用研究的热潮。

２． 微课的概念是什么
微课是微课程的简称， 它是以微型

教学视频为主要载体， 教师针对某个学
科知识点（如重点、 难点、 疑点、 考点

等） 或教学环节 （如学习活动、 主题、
实验、 任务等） 而设计开发的一种情景
化、 支持多种学习方式的新型在线网络
视频课程。

３． 微课的资源构成有哪些
微课（程） 的资源基本构成可以用

“非常 ４＋１” 来概括。 “１” 是微课的最
核心资源： 一段精彩的教学视频（一般
为 ５ 分钟左右， 最长不宜超过 １０ 分
钟）， 这段视频应能集中反映教师针对
某个知识点、 具体问题或教学环节而开
展的精彩教与学活动过程， 教学形式和
教学活动地点可以多样化（不一定局限
在教室或课堂上）。 “４” 是要提供四个
与这段教学视频 （知识点） 相配套的、
密切相关的教与学辅助资源， 包括微教
案 （或微学案）、 微课件 （或微学件）、
微练习 （或微思考）、 微反思 （或微反
馈）。 这些资源以一定的结构关系和网
页的呈现方式“营造” 一个半开放的、
相对完整的、 交互性良好的教与学应用
生态环境。

４． 微课有哪些主要特点
微课的特点， 可以用“短小精悍”

来概括。 见表 １。
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