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精
教学内容精炼
教学设计精细
教学活动精彩

１． 主题突出，内容精选，只聚焦于某个重难点、疑点、考点或某个教学环节等有重要学习价
值的内容，学习针对性强。
２． 教学设计精细化。对某个知识点或教学环节进行精准、细致的划分，恰当运用各种教学方
法，合理安排每个环节的教学时间，形成一个“脚本式”的结构化的教学设计。
３． 教师采用问题引导、启发诱导、任务驱动、讲授内容与操作同步展现等教学策略，教学过
程（主要以视频拍摄或录屏的方式记录和表现）精彩生动，简短又完整。

悍
资源应用面广
适合不同对象
教学效果显著

１． 微课短小聚集且交互性强，可以灵活地用在课堂教学和课外学习，校内学习和校外学习，
正式学习与非正式学习等多种学习情景中。
２． 满足学习者随时、随地、随需学习的需求，既是一种新的资源表现形式，更是一种新的教
学模式和学习方式。

（接上页表 １）

研究

二、 微课的设计方法
１． 当前微课制作过程中的误区
微课不仅是一种新的“课堂” 表现

形式， 更是一种新的课程资源类型。 越
来越多的微课实践和研究表明： 微课的
制作并不仅仅是一个技术开发过程， 更
是一个在先进教育理念支持、 精细创意
的教学设计方法指导下进行的一项创造
性工作， 最终的决定因素还是“人”
（教师）。 没有教师先进教学设计理念支
持的微课作品， 顶多只能算是一个外表
华丽、中看不中用的“视频式课件”，仍然
只是传统课堂的“翻版”。 当前微课制作
过程中的误区主要是： 相当多的教师对
微课的本质特征认识不够， 仅学到微课
的“外表” 而没有掌握其“精华”。 如
部分老师开发的微课基本等同于“课例
片段”（从传统一整节课例中截取一段）、
“微型视频”（只是视频时间短但内容发
散、主题不聚焦）、“微型讲座”（以教师大
头像为主不考虑学生认知和学习规律的
灌输式传递式讲座）， 或者是“浓缩课”
（把一节 ４０ 分钟的传统课压缩至 １０ 分
钟内的微课，内容和环节一个不少，只是
去掉思考、自学和互动时间）。此外，许多
教师把重心放在微课制作技术上。 如注
重课堂教学活动的视频拍摄（强调双机

或多机拍摄， 甚至采用昂贵的智能自动
录播系统）， 强调视频声音和画面的精
美，编辑时间和精力投入过多，甚至把师
生的全程对话都打上字幕。 而对微课的
内容选题、教学设计、教学策略、教学活
动的实施等核心环节却重视不够， 导致
微课的教学效果和学习效果不佳。

２． 微课教学设计的关键环节
良好的教学设计有助于微课程教学

资源的开发。 微课程的设计关键是要从
教学目标制定、 学习者分析、 内容需求
分析、 教学媒体选择等方面进行。 这样
才能符合“让教师在较短的时间内运用
最恰当教学方法和策略讲清讲透一个知
识点， 让学生在最短的时间内自己完全
掌握和理解一个有价值的知识点” 的微
课设计制作理念， 确保微课程能够满足
学习者的实用、 易用和想用的直接需
求。 下面以著名童话故事《灰姑娘》 为
例， 谈谈微课教学设计的主要环节和注
意事项。

（１） 内容设计———知识点的微型化
处理

第一， 教学内容的选择。 微课的设
计， 教学内容的选择是第一步， 也是最
关键的一步。 它反映了微课要集中表现
或传递给学习对象什么样的内容（并不

是什么内容都适合微课制作）。 美国当
代著名民俗学家斯蒂·汤普森在 《世界
民间故事分类学》 一书中曾指出： “也
许全部民间故事中最著名的要算《灰姑
娘》 了。” 然而， 由于中西文化的差异
性， 造成中国和美国教师对该童话故事
的讲解存在不同的教学风格。 中国教师
应该如何借鉴美国教师的教学智慧呢？

第二， 教学内容的微处理。 在选定
教学内容的基础上， 继而要对其进行微
处理。 根据微课时长短、 知识粒度小的
特点， 在内容分割上， 把课程分割为不
同的教学过程。 分别是：

第一步， 揭题设问， 激趣导入。
第二步， 切入主题， 逐步推进。 介

绍美国教师如何讲灰姑娘的故事， 即用
五个问题引导孩子们展开讨论 （见表
２）； 继而展开微课的重点， 逐个介绍五
个问题以及五个引导， 在此基础上， 趁
热打铁， 向学习者提问： “这样讲故
事， 老师又在关注什么？”

第三步教学回顾， 引起学习者反
思。 通过再次设问“这样讲故事， 老师
又在关注什么”， 牵引学习者回顾五个
问题与五次引导。

笔者简要设计了该微课的录制脚
本， 如表 ３所示。

表 ２ 美国教师讲灰姑娘故事的五个问题与五次引导

问题 １：如果辛黛瑞拉在午夜 １２ 点前没有来得及跳上她的南瓜马车，可能会出现什么情况？ 引导：要做守时的人。

问题 ２：如果你是辛黛瑞拉的后妈，你会不会阻止辛黛瑞拉去参加王子的舞会？引导：后妈不是坏人，只是不能像爱自己的孩子一样去
爱其他孩子。

问题 ３：辛黛瑞拉为什么能够参加王子的舞会，而且成为舞会上最美丽的姑娘呢？ 引导：无论走到哪里，我们都需要朋友（的帮助）。
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