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表 ３ 微课的录制脚本设计

教学环节 教学过程 画面字幕 用时

一、片头 微课主题，主讲讲师姓名、单位、职称等信息 ５～１０ 秒以内

二、正文讲解

揭题设问，激趣导入 您一定给孩子讲过故事吧？ “从前有个女孩……后来她和王子幸福地生活在
一起。 ”这个故事还能怎么讲？ ７－１２ 秒以内

切入主题，
逐步推进

第一小节内容：美国教师是这样讲的（用 ５ 个问题引导孩子们展开讨论）。 ５～１０ 秒以内

第二小节内容：分别呈现美国教师的 ５ 个问题以及 ５ 个引导。 ４～５ 分钟

第三小节内容：设问“这样讲故事，老师又在关注什么”，再次呈现与回顾五
个问题与五次引导。 １～２ 分钟

三、片尾 教学回顾，
引起反思

设问：这样讲故事，老师又在关注什么？这个故事还能怎么讲？请老师们换个
新角度为自己的学生和孩子再讲一遍这个故事。 ５～１０ 秒以内

（２） 媒体设计———合理运用视听
媒体技术

媒体设计决定微课最终的表现形
式， 其优劣性直接决定了微课的质量。
目前微课视频的媒体呈现形式多样， 分
别有摄制型微课、 录屏型微课、 软件合
成式微课以及混合式微课。 笔者认为，
该微课更倾向于视听演示， 择优选用了
软件合成式 ， 即“屏幕录制软件
（Ｃａｍｔａｓｉａ Ｓｔｕｄｉｏ） ＋ＰＰＴ” 的制作组合。
用屏幕录制软件可以完整地录制 ＰＰＴ
课件的内容， 在做好音频调试、 屏幕设
置、 灯光设计、 环境调适等准备工作
后， 正确操作该软件， 就可一键搞定。
在此基础上， 对部分细节， 如间隔太
长、 时间太短、 字幕标题等问题， 可以
在该软件中编辑修改， 最后合成输出教
学视频。

（３） 可用性设计———加强艺术表现
力和情境感染力

可用性设计源于设计学领域的研究
成果， 本指企业为客户提供 Ｗｅｂ 及
Ｗｅｂ－ｂａｓｅｄ产品情绪情感体验设计的流
程和方法。 在国内， 顾小清（２００９） 等
人也提出了微型移动学习的可用性设计
研究， 他们认为， “对于微型移动学习

的设计， 除了考虑内容、 媒体的设计之
外， 还需要从用户的角度， 对其可用性
进行设计”。

微课作为在线教学视频， 也需要满
足在线学习者为达到学习目标、 完成学
习任务的积极情感体验。 尤其是现今信
息时代， 数字化教育资源已颇为丰富，
要提高微课的应用程度， 必然要从学习
者的角度出发， 提高可用性设计的意
识。 一是巧妙设计情景性的教学活动，
为学习者创设良好的学习情境。 笔者先
是从学习者的经验出发， 提问“您一定
给孩子讲过故事吧”， 继而引出一个童
话故事———“从前有个女孩……后来她
和王子幸福地生活在一起”， 构建一个
童话故事的情境， 引人入胜， 为下文讲
解作铺垫。 二是注重 ＰＰＴ 的排版， 提
高微课的视觉效果。 如注重动静结合、
图文并茂、 字体和字号搭配、 颜色搭配
以及字行、 段距错落有致等 ＰＰＴ 制作
的原则与要求。 笔者先是选用表现力较
强的孩童个体和群体两种类别的图片，
值得说明的是， 图片的排版率在 ５０％－
９０％之间， 不宜过于花哨； 继而， 充分
利用 ＰＰＴ 的动作效果， 对所添加的图
片设置不同的动作， 增强动态感， 在字

幕的文字方面主要采用微软雅黑和宋体
的字体搭配； 最后， 重视 ＰＰＴ 颜色的
协调搭配。 三是注重教师的讲解的专业
性和艺术性， 结合教学需要， 选择适当
的讲解节奏， 语速流利， 尽量避免口头
禅的出现等。

三、 结语
微课作为一种新兴的教学资源， 已

经逐步运用到“翻转课堂” “电子书
包” “混合学习” 等教学改革项目中，
成效初显。 但通过一线教学实证干预来
研究如何更有效、 更科学地设计微课的
案例并不多。 同时， 如何与具体的应用
情境 （如不同学科、 不同学习对象等）
进行整合， 以有效地促进学生的混合学
习等还有待进一步研究。 但我们相信，
随着微课这种新型教学资源的不断推
行， 将来会有更为深入的实证研究与实
践来解答这些问题。

注： 本文受基金项目： 全国教育信
息技术研究 “十二五” 规划 ２０１２ 年度
重点项目 《中小学微课学习资源的设计
开 发 与 应 用 研 究 》 （ 立 项 号 ：
１２３６２０５７７） 资助。
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问题 ４：如果辛黛瑞拉因为后妈不愿意她参加舞会就放弃了机会，她可能成为王子的新娘吗？引导：要更加爱自己，为自己找到自己所
需要的东西。

问题 ５：这个故事有什么不合理的地方？ 引导：伟大作家也会有出错的时候，你将来会成为更伟大的作家。
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