
广东教育·综合 2014 年第 4 期

GUANG DONG JIAO YU

成本源于经济的价值范畴， 是指
“生产一种产品的全部投入”， 而“沉没
成本” 即指“那些在投资过程中发生的
历史投资成本， 或那些已经付出但又无
法收回的支出， 包括金钱、 时间、 精力
等”。 这种已经支出的但没有带来效益
的沉没成本让投资者损失惨重。 近年来
的课改， 使教师的教学观念发生了很大
的改变， 教学方式也出现了改变， 有些
改变收到了很好的“效益”， 但是也有
很多教师没有领会新课标的真正含义，
为了追求课堂表面的“繁荣” 而设计了
形式多样却华而不实的活动， 导致出现
了“沉没成本”。

一、 英语教学出现“沉没成
本” 的原因

１． 对新课标的解读 “字面化”
新课标强调我国基础教育阶段英语

课程的任务之一是“激发和培养学生学
习英语的兴趣”。 但是在实际教学中， 有
些老师就将“激发和培养学生的兴趣”
简单地理解为让学生高兴。 图片、 歌曲、
视频这些最具趣味性的资源就成了三大
杀手锏， 然后在多媒体的帮助下， 从视
觉和听觉上轮番轰炸学生， 只要能让学
生乐起来了， 老师就觉得很有成就感。

案例： 校级公开课， 人教版 Ｂｏｏｋ ２
Ｕｎｉｔ ５“ＴＨＥ ＢＡＮＤ ＴＨＡＴ ＷＡＳＮ’ Ｔ” ．
Ｗａｒｍｉｎｇ Ｕｐ 部分， 听了 ８ 个音乐片段、
看了 １０ 张照片， 而且都用了竞争的机
制， 用了大概 １５ 分钟， 这个热身就有
点热过头了。 本末倒置， 导致了“沉没
成本”。

个别老师在实际教学中把多媒体当
作“神器”， 舍不得删减幻灯片， 导致
学习容量过大， 只顾把幻灯片放完， 而
没给学生思考的时间， 让多媒体教学沦
为“高科技版的满堂灌”。 有些老师忙

着播放幻灯片， 忽略了要跟学生互动，
没有发挥教师在课堂上的主导作用和学
生的主体作用。

２． 教学目标不明确
有些老师的确设定了“知识与技

能、 过程与方法、 情感、 态度与价值
观” 三维教学目标， 但是没有按既定
的目标安排课堂， 导致这个目标沦为了
一个可有可无的摆设， 造成了教无所
依、 学无所从、 学后无所测的混乱局
面， 出现了“沉没成本”。 而有些老师
想面面俱到， 导致教学目标无层次性。

案例： 年级备课组组织的一次公开
课， 人教版 Ｂｏｏｋ ２ Ｕｎｉｔ ２ 第二个课时。
关于知识与技能， 该老师设计了这样的
教学目标：（１）Ｔｏ ｔｅａｃｈ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔｈｅ ｎｅｗ
ｗｏｒｄｓ： ａｎｃｉｅｎｔ， ｃｏｍｐｅｔｅ， ｃｏｍｐｅｔｉｔｏｒ，
ｍｅｄａｌ， Ｇｒｅｅｃｅ， Ｇｒｅｅｋ， ｍａｇｉｃａｌ， ｖｏｌｕｎ－
ｔｅｅｒ， ｈｏｍｅｌａｎｄ， ｒｅｇｕｌａｒ， ｂａｓｉｓ， ａｔｈｌｅｔｅ，
ａｄｍｉｔ， ｓｌａｖｅ， ｎｏｗａｄａｙｓ， ｇｙｍｎａｓｔｉｃｓ，
ｓｔａｄｉｕｍ．．．（２）Ｔｏ ｈｅｌｐ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｔａｌｋ ａｂｏｕｔ
Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｇａｍｅｓ． （３）Ｔｏ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｓｔｕ－
ｄｅｎｔｓ ｔｏ ｔａｌｋ ａｂｏｕｔ ｔｈｅｉｒ ｆａｖｏｒｉｔｅ ｓｐｏｒｔ．

第一个关于词汇的教学目标， 该教
师只是简单地把大部分的新单词罗列出
来， 但是要怎么教， 学生要掌握到哪个
程度， 却只字未提， 教学没有层次性。
其实词汇的学习应该从“理解、 认知、
听懂、 拼写、 运用” 等方面去分层次设
定教学目标。 再如目标 ２本来是要训练
学生口语的， 但是这个“要帮助学生聊聊
关于奥林匹克运动会” 的话题太广泛了，
目标不明确。 再从学习者角度来分析， 班
上学生的英语程度不一样， 学习能力程度
有差异， 但这个口语目标没有对学习内
容、 学生程度和学习要达到的水平做出任
何分层次的要求， 同样会造成“教无所
依、 学无所从” 的“沉没成本”。

在制定情感、 态度与价值观的教学

目标时， 有些老师忽视对文本的理解，
空谈情感目标的达成。 如有些老师讲个
虚拟语气也要写个培养学生热爱生命的
情感目标， 大有一种“为赋新词强说
愁” 的味道， 也让学生不知所以然， 导
致教学出现“沉没成本”。

３． 教学方式不恰当
倡导启发式教学、 任务型教学， 倡

导自主、 合作、 探究式学习的出发点是
优化老师的教育教学方式， 提高学生的
学习效率。 但是有些老师把“探究” 和

“任务型教学” 当作是医治百病的良药，
动不动就安排任务让学生小组讨论， 由
以前的“满堂灌” 改变为现在的“满堂
问”。 甚至有些应该由老师系统讲解的
知识， 都不考虑学生有没有探究学习的
能力和水平， 执意安排学生自主学习或
合作学习， 学生最终讨论不出个所以
然， 导致白白浪费了宝贵的时间， 学生
也没形成系统的知识体系。

二、 应对英语教学“沉没成
本” 的策略

１． 认真考察 “投资环境” ———钻
研教材， 与时事热点配合， 与时俱进

案例： 人教版 Ｂｏｏｋ ２ Ｕｎｉｔ ３ “Ｃｏｍ－
ｐｕｔｅｒｓ”

在 Ｗａｒｍｉｎｇ Ｕｐ 部分， 笔者一般这
样处理：

Ｔ： Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｕｓｕａｌｌｙ ｄｏ ａｔ
ｗｅｅｋｅｎｄｓ？

Ｓ１： Ｐｌａｙ ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｇａｍｅｓ．
Ｓ２： Ｓｈｏｐ ｏｎ ｌｉｎｅ．
Ｓ３： Ｗａｔｃｈ ｍｏｖｉｅｓ．
Ｔ： Ｓｏ ｗｅ ｃａｎ ｒｅａｌｌｙ ｄｏ ａ ｌｏｔ ｗｉｔｈ ｔｈｅ

ｈｅｌｐ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ， ｒｉｇｈｔ？ Ｔｈｅｎ ｈａｖｅ
ｙｏｕ ｅｖｅｒ ｔｈｏｕｇｈｔ ａｂｏｕｔ ｗｈｙ ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ
ｉｓ ｓｏ ｈｅｌｐｆｕｌ ａｎｄ ｃｌｅｖｅｒ？ Ｗｈｏ ｉｎｖｅｎｔｅｄ
ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ？ Ｈｏｗ ｄｉｄ ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ

再读新课标， 探讨应对课堂“沉没成本” 的教学策略
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