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《义务教育生物学课程标准》（２０１１
年版，以下简称《课标》）与《全日制义务
教育生物课程标准》（实验稿） 的最大不
同之处是提出了关注重要概念的学习，
并且详细列出了 ５０ 项重要概念。教师如
何根据学生思维能力、 心理特点及原有
认知水平设计有效的教学方法， 引导学
生充分理解和掌握这些重要概念， 成为
生物学教学的关键。

方法一：剖析概念内涵，确定
教学的深度和广度

概念的内涵是概念所反映的事物的
本质属性。在初中生物学概念教学中，既
要揭示其实质， 更要针对学生的年龄特
点和认知能力设计出符合学生接受能力
的教学方案。 这就需要教师认真剖析概
念的内涵，深入理解《课标》中的具体内
容和活动建议， 并由此得到符合学生的
教学深度和广度。

例如， 在“细胞通过分裂产生新细
胞”的课堂教学中，很多教师都会要求学
生画出细胞分裂图（包括前、中、后、末
期），每个细胞中有几条染色体，染色体
变化的坐标曲线。 由于学生受空间想象
思维的限制和数学知识储备的不足，根
本达不到老师的要求，学起来非常痛苦。
对此，在课后研讨过程中，我跟老师们分
析：在教学“细胞分裂”这个概念性知识
时，《课标》中的具体内容是“描述细胞分
裂的基本过程”；活动建议是“观察洋葱
根尖细胞分裂的切片（注意细胞分裂过
程中有染色体的变化）”； 通过剖析得出
让初中学生掌握的内容有： 通过细胞分
裂一个细胞分裂成为两个细胞， 细胞分
裂过程中有染色体的变化， 染色体由
ＤＮＡ 和蛋白质组成；注意：是有染色体
的变化， 并不是要搞清楚各时期的染色
体数， 只要让学生知道是染色体复制后
平均分配就行； 而以下内容应该不包括

在初中生物学课程的基本要求中： 染色
体数目、ＤＮＡ 分子数的具体变化（２Ｎ—
４Ｎ—２Ｎ），画细胞分裂图，这种分裂方
式属于有丝分裂。经过分析、调整教学方
案后，课堂上学生学得轻松，教师教得愉
快，大家都有成就感。

方法二：研究前概念，提高形
成科学概念的效率

在学习新概念之前教师一定要认真
研究它的前概念有哪些， 哪些是新概念
形成的最大障碍， 如何帮助学生消除这
些错误概念。例如，我们在生活中会经常
提到：如果你每次感冒都用同一种药，药
效会降低， 每年用同一种农药也会杀不
死害虫。 所以学生就很容易认为：“害虫
抗药性的形成是因为农药使害虫产生了
变异。”类似的错误前概念还有很多，如：

“呼吸作用就是指呼气和吸气”“所有带
藻字的都是藻类植物”“酵母菌是细菌”

“植物在白天发生光合作用晚上发生呼
吸作用”等。不同的前概念在人的脑海中
形成的认知规律不同， 教师可以利用前
概念的认知规律来思考如何运用相应的
策略来解决。例如可以通过谈话法、小组
讨论法引发学生的认知冲突； 通过探究
法、演示实验法重新建构概念等。 例如，
针对“害虫抗药性的形成是因为农药使
害虫产生了变异”这一错误前概念，老师
们可以通过下列“问题串”用谈话法来解
决：１．“害虫抗药性的形成是因为农药使
害虫产生了变异” 是不是指害虫产生了
变异？２． 变异是定向的还是不定向的？３．
是不是用农药害虫就产生变异， 不用农
药害虫就不产生变异？ ４． 用了农药后是
不是全部害虫都会死亡？ ５． 用了农药后
为什么有的害虫不死亡？ 这些不死的害
虫有什么特点？ ６． 每一年用同一种农
药，后果会怎样？为什么？以谈话的方式
解决这一系列的问题串后， 学生就很容

易明白：“害虫抗药性的形成是因为有农
药的环境对害虫长期选择的结果（自然
选择的结果）。 ”

方法三：围绕重要概念，精选
教学活动内容

我们应该运用各种合适的教学策略
围绕重要概念来组织教学活动， 在教学
过程中不但要为学生提供各种丰富的有
代表性的事实， 还要有对事实的抽象和
概括。

例如：“组织”“器官”和“系统”这三
个生物学基本概念，较抽象，学生不易形
成也不易理解。 教学时先用多媒体展示
人的发育过程， 再在显微镜下观察四种
基本组织， 引导学生观察每种组织中细
胞的形态、结构有什么特征。通过小组讨
论得出：组织是一种细胞群，这种细胞群
是由形态相似，结构、功能相同的细胞联
合在一起形成的。 为了让学生对器官这
个概念有科学的理解， 则让学生在课堂
上解剖鸡心或猪心， 分析鸡心或猪心有
哪些组织， 这些组织是怎样结合在一起
的。 从而让学生理解器官是由不同的组
织按照一定的次序结合在一起构成的行
使一定功能的结构。 最后让学生通过角
色扮演来进一步理解细胞如何分裂分化
形成各种组织，不同组织如何构成器官，
不同器官如何构成系统。 通过这一系列
的教学活动， 学生便能很好地理解什么
是“组织”“器官”“系统”，并使这三者之间
形成非常清晰且条理分明的有机联系整
体：受精卵—组织—器官—系统—个体。

此外， 在教学过程中还可将重要概
念细化和拆分出来的概念要点通过思维
导图来呈现， 使学生成为概念的主动建
构者，促成学生对核心概念的理解。
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