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慕课：要物理反应，更要化学反应
文/中山市东凤中学 蒋燕梅

“慕课”， 即 ＭＯＯＣ， 是“Ｍａｓｓｉｖｅ
０ｐｅｎ ０ｎｌｉｎｅ Ｃｏｕｒｓｅ” 的首字母缩写， 直
译为“大规模开放在线课程”。 ２０１２ 年
被 《纽约时报》 称为“慕课元年”，
２０１３ 年“慕课” 成了我国教育界的热点
词汇。 一些中小学校积极接轨慕课， 并
将慕课与“翻转课堂” 相联系， 借助慕
课平台， 实施“翻转课堂” ———教师录
制微视频， 学生在家中或课外观看视频
学习知识点， 然后在课堂上与教师面对
面交流、 完成作业， 实现知识的吸收与
内化。 ２０１３ 年 １０ 月， “Ｃ２０ 慕课联盟”
与深圳南山实验教育集团合作在麒麟中
学和南头小学举办了全国首次翻转课堂
教学观摩会； １２ 月， “Ｃ２０ 慕课联盟”
又在江苏省镇江外国语学校举行了“翻
转课堂” 教学观摩研讨会。

“慕课”， 对于孜孜以求于构建
“以学生为主， 以学为主” 的教学模式的
专家学者、 教师来说， 无疑是迎面吹来
了一股清新的风。 一时间， 对慕课的高
度评价纷至沓来， “慕课颠覆传统课堂”
“印刷术发明以来教育最大革新” ……对
“慕课” 期待值之高， 由此可见一斑。 基
础教育“幕课” 发起者之一、 华东师范
大学慕课中心主任陈玉琨说： “慕课的
到来， 已经在全国中小学里成为一股不
可逆转的潮流， 可以说是继个别教学、
班级授课制以来教育界最大的革命。”

但是， “慕课” 真的能带来课堂教
学的根本变革吗？ 一直以来，人们都在努
力用新技术改革传统课堂教学模式。 ２０
世纪初， 爱迪生在电影发明后曾经预言：
“不久将在学校中废弃书本……有可能利
用电影来传授人类知识的每一个分支。在
未来的 １０年里， 我们的学校将会得到彻
底的改造。”事实证明，爱迪生的预言落空

了。 电影之后，是电视、数字化平台、网络
……虽然这些新技术都给我们的教学增
添了许多亮丽的色彩，但都没有撼动“以
教师为中心”的传统教学模式。

要真正实现课堂变革， 成为推动教
育进步的力量， 获得持久的生命力，

“慕课” 一方面要有“物理反应”， 变革
教学流程， 翻转课堂； 另一方面更需形
成“化学反应”， 真正让学生成为学习的
主体， 促进教学模式由“教师中心” 转
变为“学生中心”。

转变教师的教学理念， 让 “以学生
为中心”的理念深入教师心中。 教育的终
极目标是人的发展，而“以人为本”“以学
生的发展为本” 也是新课程改革的出发
点。“慕课”的出发点是以学生为中心，以
学习为中心，并从技术上确保其实现的可
能性。因此，教师在研究和实施“慕课”时，
无论是对课堂外知识学习阶段的微视频，
还是对课堂上知识内化与运用阶段的组
织，都要心中有“人”，从有利于学生“学”
的视角去设计、安排，让学生的主体性得
到充分发挥，使自主学习成为学生的一种
习惯。 否则，就会成为一种“跟风”， 成了
部分教师和学生“把玩”的时尚，成了为
“慕课”而慕课，为“翻转”而翻转。 比如，
“慕课”平台上的“微课程”，根据中小学生
的注意力集中一般不会超过 １０ 分钟的特
点，一般要求微视频在 ７至 １０ 分钟，于是
一些教师就将原来做的精品课程中的课
堂录像，掐头去尾，省略掉中间学生的学
习过程，剪辑成 １０ 分钟以内的微视频。时
间上是严格地“微”了，但是给谁看，其主
体是谁，学习有无实效，在本质问题上却
忽略了。 纠结于形式上的“时间”，却忽视
学习主体的需求， 这是本末倒置的做法。
课堂教学中以生为本，充分体现学生的主

体性，这方面的实例莫过于 ２０１３ 年 １０ 月
在番禺举办的全国第二届语文高效研修
班上北京 １０１ 中学副校长、特级教师程翔
的一节语文作文评讲课。 整节课，在程校
长的“导演”下，从评分、写评语到归纳作
文评价标准， 每个环节都是学生独立思
考、小组讨论、分享表达，而他则在各小组
间巡回倾听、点拨指导、激励启发。学生思
维之精妙，表达之踊跃，交流讨论之和谐，
让听课教师们怀疑：这还是先前所听课的
那个班的学生吗？一位“以学生为中心”的
优秀教师，如艺术高超的调琴师，他总能
恰当地调好学生心智的琴弦，让他们发出
最美妙的音乐。

提升教师的教学能力， 让教师成为
学生有效学习的合作者、 促进者。 吴志

教授认为慕课“最大的魅力在于———
人性化”。 学生在家学习慕课时， 可以
回看、 可以暂停、 可以反复看， 可以根
据自己的节奏学习。 而真正实现课堂翻
转的关键是第二天的课堂学习。 教师因
材施教， 学生有效学习。 但是， “第二
天的课该怎么上” 却成了大部分教师面
临的最大难题， 习惯了讲授式的教师如
何设计、 组织课堂？ 如何让学生在课堂
上不仅有认知方面的收获， 还要有情感、
态度、 价值观的改变、 丰富与提升？
“慕课” 对教师提出的要求更高了， 教师
们的教育理念、 教学能力、 教学方法经
受着多重考验。 作为学校， 可以通过校
本研修和培训、 教师同伴互助学习等，
提升教师的教学设计能力、 教学组织和
实施能力、 教学评价和调控能力， 使教
师成为引导、 帮助学生有效学习的促进
者， 使课堂成为师生经验的共享、 视界
的融合、 灵魂的感召之域。

２０１３ 年下半年， 笔者在校本研修
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