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快与作者的写作意图以及教材编写者的
编排意图达成一致， 找准阅读教学的切
入点和学情的起步点， 筛选出有价值的
教学内容， 进一步从选定的教学内容中
确立相应的目标， 并提炼出核心的教学
目标， 也就是我们借助教材这个“例
子”， 要“教给学生什么”。

这就要求教师在文本解读的过程中
善于对教材的教学价值进行把握和筛
选， 对文本中的教学内容进行合理的取
舍， 选择能给学生提供学习语文的实践
机会， 借之学习语言文字运用的内容。
这需要教师在解读文本时有善于发现文
本语文教学价值的意识。 我们不妨借鉴
华中师大郑桂华老师的做法， 从“是否
具有语文特点， 是否为‘这个’ 文本所
特有， 是否具备统领功能和核心特质，
是否有利于在新的语境中迁移运用” 等
四个维度加以分析判断。 如此筛选出来
的教学内容， 必然能让教学目标明确，
重点突出， 语言训练扎实， 课堂教学自
然就省时高效。

二、 基于文本解读的教学目
标的制定

合理到位的文本解读， 是课程意
识、 教材意识和教学意识的综合体现。
文本解读的基础上所拟定的教学目标应
当体现以下四个特点：

（一） 落实课程标准总要求及年段
教学要求。

学生听、 说、 读、 写各方面的总要
求， 乃至细化到每个学段的教学要求，
课标里均有比较清楚的陈述。 教学目标
的制定， 必须要在课标的要求之下， 符
合学段教学要求及学生的认知规律。 要
站在学生“学会什么” 的角度去表述教
学目标， 即学生“能做什么”， 而不是

“引导学生做什么”。
如某老师执教二年级 《从现在开

始》 第一课时教学目标：
（１） 借助汉语拼音在课文的语言环

境中正确认读 “始、 替、 宣、 纷、 之、
惯” 等 ８ 个生字， 学习 “车” 字旁， 能
在老师的指导下重点临摹并记忆 “宣、
轮”。 联系课文内容理解 “宣布、 议论
纷纷” 等词语的意思。

（２） 正确朗读课文， 做到不加字，
不漏字， 按标点停顿， 并能读好课文中
的感叹句和问句。 根据情境读出不同动
物说话时的语气。

（３） 从课题出发， 引出文章的主
线， 逐步了解课文内容。 知道要尊重别
人的习惯， 多为别人着想的道理。

我们不难看出， 以上教学目标定位
是非常准确的： 目标 （１） 符合课程标
准中低年级学段“结合上下文和生活实
际了解课文中词句的意思， 在阅读中积
累词语” 的要求； 目标 （３） 中， “从
课题出发， 引出文章主线， 逐步了解主
要内容”， 也很符合二年级学生的认知
规律。

（二） 明确体现年级、 单元训练重
点。

教材编排是有序的， 在什么年段用
什么样的文本， 进行哪些方面的知识教
学和能力训练， 均是有意而为。 而现行
语文教材侧重于主题单元编写， 没有以
语文知识、 技能、 方法为轴心进行结构
性编排， 一些训练点如珍珠般散落在各
处。 这就需要老师心中有全局， 将整册
教材乃至整个学段四册教材导学系统中
的训练点依条归类、 梳理， 使训练系统
了然于胸， 实施循序渐进、 螺旋上升的
有效教学。

科学、 合理的教学目标， 能够层次
分明地体现该年级、 学段的特征， 能让
一个并不熟悉教材的老师一看教学目
标， 就能准确地判断上的是哪个年段的
课。 如某老师执教三年级《检阅》 第二
课时的教学目标：

（１） 巩固生字字音， 理解生字字
义， 有感情地朗读课文。

（２） 抓住重点句子， 联系上下文，
开展想象， 理解其深刻含义。

（３） 揣摩人物说话语气与心理变
化， 并通过有感情地朗读课文表达出对
人物内心的理解。

（４） 学习本文的写法， 能用恰当的
话语表达出对残疾人的关爱。

目标 （２） “抓住重点句子， 联系
上下文， 开展想象， 理解其深刻含义”
是中年级学生阅读文章的一个重要方
法， 课文中的几个关键句子含义深刻，

对理解课文有着重要的作用； 目标 （３）
“揣摩人物说话语气与心理变化， 并通
过有感情地朗读课文表达出对人物内心
的理解”， 将“有感情朗读课文” 的训
练细化到了“揣摩人物说话语气及心理
变化” 中去， 这样的感情朗读训练， 扎
实有效； 目标 （４） 是在目标 （３） 的基
础上提出的， 学生对人物内心的了解到
位了， 自然就会理解文章主旨， 并能用
恰当的话语表达出对残疾人的关爱。 这
样制定的第二课时的教学目标层次分
明， 层级推进， 富有针对性。

（三） 注重教学目标的三维统一。
科学、 合理的教学目标， 应该是三

维目标的有机融合。 在制定教学目标
时， 教师应该有一个先后考虑的思路，
应首先考虑这节课或这篇课文要让学生
学到什么， 即知识与技能； 然后再考虑
要让学生怎样学， 即过程与方法； 最后
考虑怎样让学生对学习产生兴趣， 哪些
环节可以渗透价值观的教育， 即情感、
态度、 价值观。

如阮美好老师执教 《月光曲》 第一
课时教学目标定位是这样的：

【学习目标】
１． 会写本课 ８ 个生字。 能正确读

写 “谱写、 幽静、 蜡烛、 失明、 纯熟、
莱茵河” 等词语。

２． 能说出贝多芬创作 《月光曲》
的原因， 并能通过朗读还原课文情景，
了解贝多芬创作 《月光曲》 的心理活动
和情怀。

【教学重点难点】
能说出贝多芬创作 《月光曲》 的原

因， 并能通过朗读还原课文情景， 了解
贝多芬创作 《月光曲》 的心理活动。

《月光曲》 的中心线索是贝多芬的
内心创作情感的变化。 这一情感变化的
原因， 关系到他创作《月光曲》 的激情
来自何处， 也关系到学生对鞋匠兄妹聆
听《月光曲》 而展开的联想的理解， 以
及感受乐曲情感跌宕起伏。 然而， 这么
重要的内容在课文中并没有作明确的描
述与说明， 打破一般的叙述惯性， 刻意
留下断裂与空白， 这正是作者创作的匠
心所在。 作者故意把贝多芬内心的情感
变化及其原因“悬搁” 起来， 除了使叙
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