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A 人人物物

归路”，并在里面越走越深，发现了一个
更大更奇妙的世界。

开朗之境：教育原本就是生命与
生命的连结

通过西方心理学各种流派的学习，
比如萨提亚家庭治疗模式、 家庭系统排
列、艾瑞克森催眠、精神分析、NLP 简快
疗法，她开始接触内观、静心、禅修等实
修系统。

在内在探索道路上， 历经十几年的
实修和体悟， 她将西方心理学和东方哲
学中的各个系统进行整合，融会贯通，更
创造性地将其精髓融入到儿童教育与父
母成长课程之中，同时提出“孩子没有问
题，有问题的是家长，而萨提亚家庭成长
模式是儿童教育最有效的支持系统”的
观点。

王树曾在其《透析童年》一书这样写
道：每一个生命的到来，在某种意义上都
是一个天使的来临。 一个刚刚诞生的婴
儿，他不仅是一个能够让我们看到、触摸
到的小身体。他的生命内部，同时带着宇
宙所赋予每个人灵性的能量和信息。 他
犹如一组密码， 承载了一个生命成长的
全部资源， 这使得婴儿的生命拥有了一
种与生俱来的灵性精神和具有创造力的
生命特质。 其实，我们也曾经是这样，只
是在我们破译这些密码、 进行自我创造
的成长过程中， 我们的环境、 我们的教
育、 我们身边的成人， 让我们的内在需
求，存在太多的缺失，而非满足。比如，归
属感的缺失、安全感的缺失、认同感的缺
失、爱的缺失、自我的缺失，于是，我们迷
失了自己。这种缺失，并不会随着我们年
龄的增长而消逝， 而是隐埋在我们生命
的最深处， 我们很少会清晰地觉察到它
们，但它们却是我们生命的“老板”，每时
每刻都在指挥我们的思想， 牵动我们的
情绪，主导我们的行为。了解我们自己的
需求，也了解孩子的需求……

王树老师的这个论断并不是凭空
产生的，而是来源其生命真实的体验和
感悟。

2003 年的一天，王树坐在幼儿园小
院子的长条椅子上。那已经是下班时间，
但还有小部分孩子没有接走。 忙碌了一
天的身体与大脑， 在那一刻只想静静地
坐在那里发呆。

开新园的生活总是忙碌而具有挑
战，但在那个想证明自己价值的年龄，这
无疑是一个合适的机会。但是，每一天从
早到晚工作，每一个周末还要举办家长咨
询与讲座，连续的征战让心中原本充满的
激情伴随着身体的疲惫渐渐黯淡下来。

三岁多的吉吉从楼道里静静地向王
树走来，她猜孩子是寻找自己。这个小男
孩从不说话， 这给了家长和医生们众多
的猜测。 在一阵阵的恐慌与担忧中，“自
闭症” 这三个字很自然也被很隐秘地安
在了吉吉头上。

从入园的第一天起， 他就只跟着王
树呆在办公室里。那时候，王树还是一位
充满激情的园长。记得接吉吉的那天，王
树与吉吉妈妈穿着花色相仿的碎花上
衣，不知是因为这个巧合，还是王树对他
的友善， 让王树从那天起成了这个孩子
的直接照顾者。

看着孩子走向自己， 王树头脑里立
刻产生了一个自动的自我保护机制，有
声音在说：“你又要来麻烦我， 我已经很
累了。”当然，由于有多年的职业训练，王
树的头脑对此念头很快进行了转化。 当
孩子站在王树面前的时候， 她带着转化
的结果并稍微加入了一点心的能量，主
动跟孩子说：“吉吉，老师今天很累了，你
自己去玩会儿吧！ ”

吉吉看着老师， 并没有因为她的话
而走开，也没有因此恐惧，他依旧静静地
站在老师的面前， 静静地注视着老师的
眼睛，他的眼中闪着晶莹剔透的光芒。就
在王树一片迷茫的时候， 他突然伸出小

手，柔软而宁静地捧住了老师的双颊。这
出乎意料的举动， 使她愣了一下。 紧接
着，就在她还依旧不知所措的时候，孩子
再次缓慢而轻柔地将头靠在老师的肩上。

那一瞬间，王树不知发生了什么，大
脑一片空白，只觉得一股气息涌上，带着
太多天的疲惫和一些不知什么时候隐藏
下来的委屈从腹部升到胃部， 然后升到
喉咙，最后顺着她的双眼流了出来。 是的，
老师哭了，被一个孩子的抚慰触动了。

吉吉就那样静静地趴在老师的肩
头。 过了一会儿，他再次宁静地抬起头，
他的眼看着老师湿润的眼镜， 久久没有
移开。 她的内心跳出了一个词汇———连
结。 是的，就是一种连结的感觉，是一种
超越了外在， 一种很深又很柔软的心灵
的碰触，就如同心被亲吻了一下。老师的
身心，得到了吉吉爱的滋养。

那天之后， 王树的脑海里总是闪过
“连结”这个词汇。 这个不是来自头脑的
概念， 而是由身心引发的一次深刻而清
晰的体验。

其实，所有的孩子都和吉吉一样，天
然拥有这种与人、与事物“连结”的能力，
而每一位父母也曾经都是孩子， 那这中
间是什么原因使得成人失去了连结的能
力？是什么阻断了亲子之间的连结？如何
帮助家长走向心智成熟的道路？ 如何帮
助家长营造好的家庭环境， 来保护孩子
与生俱来的灵性？ 如何帮助家长了解自
己和孩子的内在需求？ 如何帮助家长认
识到孩子成长的规律？

带着这些疑问和使命， 王树老师创
办了靛蓝纪家庭成长学院和心灵树生活
艺术馆，借助教育学、心理学，帮助家长
实现与自己的连结、与孩子的连结、与环
境的连结，深入教育的本源。
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