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知识的传承是学校教育的基本功
能， 但学校的中心是育人， 学生的生命
质量、 成长水平的高低， 才是评价一所
学校好坏的根本。 华南师范大学附属小
学贯彻 “让学生享受一流的基础教育，
为学生终身发展奠定基础” 的可持续发
展的办学理念， 形成 “篮球+田径” 为
特色的学校体育文化， 让每一个学生都
能感受到运动的快乐。 学校通过教学督
导与研究， 营造浓郁的运动文化与氛
围， 体育文化评比活动和改革奖励机
制， 为学生体育活动提供全方位的支
持。

一、 开展体育课程教学的督导与研究
在课堂教学中， 体育组教师采取集

体备课， 共享教学资源， 互动交流教学
理念与做法， 确保课程内容的落实。 另
外体育组还积极开展各式各样的公开
课， 以此促进和提高课堂教学质量。 每
位教师每一堂课必须经历个人备课、 集
体讨论、 施教、 反思、 评议等一系列环
节， 进而完善自己的教学活动。

与此同时， 学校还通过教学科研来
推动课堂教育教学改革。 目前， 体育科
组团队已完成广东省中学教学研究 “十
二五” 规划重点课题———“广州市体育
学科区域教研组建设的策略研究” 子课
题 （同课异构、 同课同构模式促进小学
体育老师专业发展的策略与机制研究）
的研究， 通过课题研究来促进教师队伍
的教学理论水平和课堂教育教学质量，
更好地适应新课程改革。 体育科组于
2016年1月参与广东省教育研究院庄弼
教授、 肖建忠教授关于 《中小学体育与
健康教学关键问题实践研究》的研究，并

参与撰写 《中小学体育与健康教学关键
问题实践研究》的第六章《适量的体育课
堂运动负荷》。 在体育教学的“知识与技
能、过程与方法、情感态度与价值观” 方
面取得良好的效果。

二、 营造浓郁的 “全员运动” 文化
氛围

1. 加强体育运动价值教育
观念主导着行为， 只有充分认识到

身体健康的重要性， 人们才可能将体育
锻炼付诸于行动。 因此， 学校通过每周
一国旗下的讲话、 红领巾电视台广播，
给全体学生讲解身体健康的重要性， 让
学生在思想上重视身体健康。 同时， 教
师还通过家长学校与家长一起编制了相
关的身体锻炼手册， 对身体锻炼的重要
性与意义进行宣传， 从意识层面真正催
发孩子参与体育锻炼的动机。

2. 全校教工马拉松
学校每年举办一届教工 “马拉松”

的 “微马” 比赛， 鼓励教职工参加 “微
马” 中的5公里或10公里比赛。 通过举
办教工体育活动来点燃校园体育运动的
火花， 吹响校园体育运动的号角， 带动
学生进入体育活动的氛围。

3. 亲子体育活动
家长的配合与家庭运动氛围的创

设， 是促进学生养成运动习惯的重要途
径。 同时， 它还有助于帮助学生远离电
视、 网络、 漫画等不良诱惑， 养成健康
的生活习惯。 因此， 各个班的家委会专
门聘请有关专家教授对家长们进行 “如
何培养孩子的体育运动习惯及其重要
性” 的教育， 学校号召家长积极送孩子
到体育培训机构学习自己喜爱的运动项

目， 亲自带领孩子进行体育锻炼。
三、 开展班级 “一班一品一特色”

体育文化评比活动
开展 “一班一品一特色” 评比活

动， 建立班级体育文化， 为校园体育文
化建设奠定基础。 结合学校 “十二个学
会” 养成教育工程之 “学会运动” 系列
活动之 “一班一品一特色” 活动， 使学
生养成良好的运动兴趣， 形成良好的运
动习惯， 培养刻苦锻炼的精神， 提高身
体素质， 使班级形成体育文化品牌， 使
学校传统项目得以传承与发展。

四、 将学生体测纳入 “三好学生”
等奖励评价指标中， 发挥制度导向作用

用好 “三好学生” 评选制度， 用制
度来激励学生参与到体育运动中去。 规
定学生体育成绩必须是优秀才有资格评
选 “三好学生”， 体育成绩优秀包括四
个方面的优秀， 至少有下列四项中的一
项才有资格评选三好学生。

（1） 体育课的体育达标测试成绩；
（2） 校运会单项比赛获得前三名；
（3） 参加区级以上比赛获得前六名；
（4） 校运会体育达标测试成绩优秀。
健康的体魄是青少年为国家和人民

服务的基本前提， 是中华民族旺盛生命力
的体现。 华南师范大学附属小学贯彻 “让
我们一生幸福成长” 的可持续发展的理
念， 切实加强学校体育工作， 让每一个学
生都能感受到运动的快乐， 从而丰富校园
生活， 促进学生身心健康和谐发展， 共同
打造和谐校园， 使学校体育文化生机勃
勃， 并收获了丰硕的成果。
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