
广东教育·综合 2022 年第 12 期

GUANG DONG JIAO YU

重物

样品

压力传感器 S

A
R1

图 3-1 图 3-2

1.2

0.2

0

I/A

t

图 1 图 2

U

IO

R1

R2 SA

A1

R/Ω
70

20

6
0

10

200 400 600 800F/N
图 3-3

械” 这一章节既有力的内容， 也有机械
的知识， 力的内容又分为力的概念、 如
何测量表示力、 重力、 摩擦力等， 机械
的内容分为杠杆的平衡、 滑轮的作用
等。 教学完 “力与机械” 这一单元知识
后， 如果教师仍采用传统的书面作业形
式， 需要设计很多练习题， 才能帮助学
生巩固章节知识点， 不仅作业量大， 容
易给学生造成学业压力， 也容易遗漏知
识点， 而且学生也无法厘清各个知识之
间的关系。 对此， 教师可以立足实践，
设计绘制思维导图类的作业内容， 如让
学生完成 “力与机械” 章节的复习知识
框架图绘制。 这样学生就能够内化知
识， 构建属于自己的知识框架和知识体
系。

再例如， 教学完 “怎样比较运动的
快慢” 知识内容后， 教师可以立足实际
操作， 设计实验探究类的作业， 让学生
以小组合作的形式， 设计比较运动快慢
的实验方案并进行具体的实验操作， 记
录实验现象， 得出最终的结论， 完成相
应的实验报告。 这类作业虽然建立在书
面作业基础上， 但是加入了实验探究的
内容， 不仅能够丰富作业的形式和内
容， 还能加深学生对相关物理概念的
理解， 提升学生实验探究能力。

二、 善于引导， 引入生活实例
物理知识较为抽象， 但与生活息息

相关， 且物理核心素养也是学生适应社
会发展的必备能力。 因此， 教师要善于
引导， 通过设计一些与现实生活相关的
情境类习题， 加深学生对物理知识的理
解， 提高学生运用物理知识解决实际问
题的能力。

例如， 对于 “重力” 的知识内容，
可以设计这样一些作业： （1） 人们常
说： “人往高处走， 水往低处流。” 请
你用物理知识解释这一现象。 （2） 你
能列举几个生活中利用重力原理的例子
吗？ （3） 请画出我们上楼梯时的重力
方向。 这些作业都与生活实际紧密联
系， 真正做到 “知识从生活中来， 回到

生活中去”。 与生活相关的作业能够有
效激发学生完成作业的积极性， 认识到
物理和生活息息相关。

再例如， 对于 “研究液体的压强”
这一小节知识， 教师可以设计这样的作
业： （1） 在塑料瓶的不同高度开一些
小孔， 当瓶子注满水之后， 为什么从孔
喷出的水情况各不相同？ 这说明了什
么？ （2） 把保鲜袋套在手上， 再将手
伸入水中， 保鲜袋的状态会发生何种变
化？ 这又说明了什么？ 围绕现实生活的
问题， 将物理知识与生活情境联系起
来， 不仅能让学生从生活现象中发现物
理知识， 还能培养学生解决实际问题的
能力， 提升物理核心素养。

三、 基于需求， 设置分层作业
作业面向的群体是不同的学生， 而

学生之间的个体差异是普遍存在的。 因
此， 必须对作业进行分层优化， 让不同
的学生得到不同程度的发展。 教师要结
合学生对知识点的理解程度和分析处理
问题的能力， 将作业科学分层。 一般情
况下， 作业可以分为三种层次： A 类作
业主要帮助学生巩固基础知识， 加深学
生对知识概念的理解； B 类作业主要考
查学生对知识的灵活应用以及解决问题
的能力， 培养学生的思维能力； C 类作
业主要考查学生调动知识库相关知识的
能力， 培养学生的综合能力和知识迁移
能力。

例如对于 “欧姆定律的应用” 的知
识点， 针对学习能力一般的学生， 设计
A 类作业： 一个电阻值为 R 的电阻两
端加上电压 U 后， 通过电阻的电流 I 与
导体两端电压的图像如图 1所示， 该图
像的斜率是 _____。

针对学习能力中等的学生， 设计 B
类作业： 如图 2 所示的电路中， 电阻
R1 的阻值为 20Ω， 闭合开关 S， 电流表
A1 的示数为 0.3A， 电流表 A 的示数为
0.5A， 求电源电压、 电阻 R2 的电流和
阻值。

针对学习能力较好的学生， 设计 C

类作业： 某工厂接到订单， 需要研发一
种新型的材料， 这种材料必须要达到撞
击力检测的要求， 该工厂设计了如图
3-1 所示的检测装备， 在检测时将样品
放在压力传感器上， 并关闭开关 S， 由
静止释放重物， 撞击后材料完好无损，
在重物撞击的这个过程中， 装置电流表
变化如图 3-2 所示， 压力传感器电阻
如图 3-3 所示， 现在已知电压为 24V，
定值电阻为 10Ω， 请求出压力传感器的
电阻值。

这三类作业围绕 “欧姆定律的应
用” 知识点， 设计了基础知识巩固、 知
识应用、 解决实际问题三个层面的作业
内容， 满足不同学生的实际需求， 让学
生在最近发展区内实现发展。
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