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对知识本身的需要、紧张学习后得到的乐趣等；外部动
机来自社会和舆论的影响，它往往与学生所处的环境相
联系。 中等职业学校的学生选择读职校的目的是学习一
门专业技能，在学习过程中他们往往把主要精力投入到
专业学习而忽视了数学的学习。 他们普遍认为数学与自
己所学的专业联系不大， 学数学只是为了应付考试，并
没有多大的实际用处。 因此，在中职数学教学中，教师要
善于挖掘数学知识与专业知识的内在联系，使学生充分
认识到数学与专业知识是紧密关联的，是学习其他课程
的工具和基础，也是学好专业课的基础。 如讲三角函数、
立体几何时，在数控专业班结合机械制图、工件下料的
划线、加工作业点的定位计算进行教学；讲函数的对称
性时，在餐饮专业班，将中西餐摆台、折叠巾花与中心对
称和轴对称相联系进行教学，并直接把专业知识的实例
引入到数学课堂上来。 同时在教学中多联系实际，将实
际问题和数学问题紧密联系起来，让学生真正体会到数
学知识的用途，达到学以致用、学用结合的效果。 从而使
学生内心产生学习数学的需要，变“要我学数学”为“我
要学数学”， 这样才能有效地培养与激发学生的学习动
机。

二、创设情境，培养兴趣
兴趣是人们积极认识某种事物或关心某种活动的

心理倾向，具有内在的趋向性和选择性。 兴趣可以直接
转化为内在动机，成为推动、引导、维持和调节人们进行
活动的一种内在力量。 教师要发挥自身的教学优势，有
意创设激趣的教学情境，诱发他们爱学、乐学的愿望，并
使之转化为学会、学好的具体行为。

首先是导入语激趣，中职生普遍数学基础差，学习
兴趣不浓，因此在课堂中导入新课时，精心设计好“导入
语”使学生在学习新课一开始就产生热烈的情绪，能形
成一个良好的学习氛围。 例如，在进行“组合数公式”的
引入时，结合学校正在进行的篮球比赛，笔者向学生提
出：按规则（如采取单循环制），一共要进行多少场比赛？
学生的热情一下子就调动起来了，大家开始一个一个排
着数。 趁着学生的热火劲，笔者报出答案，并告诉他们，
学了这节课后，像这样的计数问题我们就可以轻松地解
决了，从而激发了他们的学习兴趣，为这节课的成功奠
定了基础。

其次是利用多媒体激趣。 在数学教学过程中，教师
要依据教学目标、教学内容和学生的认知特点，精心选
择、合理使用多媒体技术，这样才能更好地激发学生的
学习兴趣。 例如，对于“函数的奇偶性”这一知识点，在讲
述函数的图像时，笔者采用计算机辅助教学，利用平面
图形的折、分、合、转、并、移等多种形式的动画可以使学
生直观地看到偶函数的图像沿 y 轴折叠过来，图像便完

全重合（如图 1）。奇函数的图像沿坐标原点旋转 180度，
图像便完全重合（如图 2），通过形象直观的图形演示，揭
示了奇偶函数的本质特征。 这样本来单调枯燥无味的
点、曲线在数学课上跳起舞蹈，一改古板的数学教学模
式，不但使学生感到生动有趣，理解深刻，记忆得牢固，
而且还能激发学生的学习兴趣， 使学生主动参与学习，
从而提高数学课堂教学效果。

（图 1） （图 2）

三、赏识学生，树立信心
自信心就是对自己实现个人理想、 目标的坚信程

度。 它表现为接受任务以后，对完成任务充满信心，并能
提出完成任务的方法、步骤，有克服困难的决心。 信任是
培养学生自信心的前提，尊重、赏识与鼓励是对学生最
大的信任。 中职生在学习上或多或少存在着自信心不足
的现象，特别对于数学的学习，下意识地认为自己不行。
这就要求教师在教育教学工作中对学习成绩差的学生
不讽刺挖苦，而是多注意观察、分析、了解他们。 一经发
现优点，及时表扬。 同时指出他们的智力水平、能力与学
习好的同学相比并不弱，而是他们的学习方法及学习意
志比较薄弱，并善于观察，力求在学生遇到学习困难时
予以及时帮助和鼓励。 使他们切实认识到，“我”能学好，
同时要不断让他们体会到数学学习的快乐与成功感。 如
讲一元二次不等式的解法，在用一元二次不等式去解实
际问题时，总有一部分学生不愿意动手，只是羡慕地看
旁边的同学做，甚至有的在发呆，原因是他们不会解一
元二次方程，不敢动手做更不好意思问，这时，笔者总会
鼓励他们对照着例题一步一步地做，并给他们补一元二
次方程的解法，让他们体验成功的喜悦。

总之，非智力因素对人的智力活动有着十分重要的
补偿作用， 它可以补偿人在智力上的某些弱点和不足，
又能推动人的智力潜能的充分发挥。 在教学中，要使学
生认识到学习数学的动机目标，培养学生学习数学的浓
厚兴趣，并且又有较强的自信心，主动地参与投入到学
习氛围之中，严谨治学。 同时教师应注意营造学习的最
佳氛围，挖掘课堂的教学潜能，使学生的各种非智力因
素在教师的教学和学生的学习过程中共同发挥作用，提
高课堂教学质量。

（作者单位：梅州市大埔县田家炳高级职业学校）
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