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习缓冲溶液的缓冲作用，探索与发现正常人体不发生酸
或碱中毒的原因， 体会缓冲溶液对 pH 值稳定所起的重
要作用，最终释疑解惑。

三、改革教学手段
教学手段是实现教学目标、传授教学内容的重要媒

介，是影响教学质量的重要因素。 教学手段改革的目标
是实现教学手段的现代化，将现代教学技术和科技成果
充分应用于教学。 为适应新形势对化学的要求，我们要
正确、适当并充分地利用计算机技术、多媒体技术和网
络技术来实现化学教学手段的现代化。 例如在讲授硅元
素及其化合物性质时，为了让学生直观体会重金属硅酸
盐的难溶性，可引入“水中花园”影像资料。 学生可以看
到把重金属盐加入硅酸钠溶液后生成不同颜色的金属
硅酸盐胶体的细微变化。 这些金属硅酸盐胶体在固体与
液体的接触面形成半透膜，由于渗透压的关系，水不断
渗入膜内， 胀破半透膜使重金属盐又与硅酸钠接触，生
成新的胶状金属硅酸盐；经过反复渗透，五颜六色的难
溶硅酸盐会像植物一样缓慢生成芽状或枝状产物，最终
形成了美丽的“水中花园”，这种方法比空洞地讲述理论
效果要好得多。 另外，可以将各种资料连同课件、练习题
一起上传至互连网，这样可以让学生将课堂里漏掉的资
料在课外补上，将学习延伸到课堂之外。 同时，可以通过
网络提供答疑平台，学生不仅可以在这里提问并得到答
案，而且还可以发表对某些问题的看法，畅所欲言地表
达自己对课程学习的感受和要求。

四、提高教师素质
要构建具有中等卫生职业特色的化学体系，就必须

找到化学与医学的最佳切入点及生长点，以推动化学教
学的改革。 这就要求化学教师必须有较完善的知识结
构，既要有充分的化学知识，又要有解剖学、病理学以及
生理学等方面的医学基础知识。 为此，化学教师必须主
动适应知识的动态变化，走出课堂，调查研究，更新知
识。 首先，在保证教学质量的前提下，通过进修、攻读学
位等方式，进一步强化教师队伍的建设。 其次，鼓励和组
织教师跨学科听课，以增长相关学科的知识和拓宽知识
面，促使教学内容从单一化向多样化、综合化发展。 再
次，积极开展科学研究，及时追踪学科发展新动向及新
技术、新方法。 在此基础上，进一步了解临床和科研对化
学的需求，架构起二者联系的“桥梁”。

五、加强实验教学
1．实验内容应具有实用性、综合性和先进性。
化学既有本学科知识体系的独立性及完整性，又有

为医学教学奠定基础的双重教学任务。 因此，我们必须
根据不同专业的培养目标调整实验内容。 在保证学科知
识体系和实验教学基本内容一致的前提下，选择靠近专

业特征的实验， 将一些验证性实验放到演示实验教学
中，引入一些与医学、药学紧密联系的实验，如“测定生
理盐水溶液的 pH 值”“葡萄糖酸钙制备溶液的渗透压”
等实验。

2．在实验过程中，教师应重在“引导”。
通常做实验时，以教师讲解、辅导为主，学生按照教

师的安排一步步进行实验，始终处于被动地位，不利于
培养学生的能力。 教师应有意识地改变这种方式，给学
生留有独立思考的空间，启发学生运用所学专业知识去
解决实验中遇到的问题，鼓励学生相互讨论。 这样，既提
高了学生的兴趣，也增强了他们主动学习的积极性。

3．加强学生实验技能的培养。
通过对实验基本技能和基本方法的练习，可以培养

学生分析和解决新问题的能力。 把基本技能练习布置成
综合型实验，既能培养学生综合利用所学知识解决实际
问题的能力，又能提高学生的学习兴趣。 在现有实验条
件下，尽量安排学生单组实验，这样，学生必须独立完成
每个实验，可避免抄袭的现象；另一方面，也能让每个学
生都有实际操作的机会，可增加学习的主动性，并提高
实际动手能力。

4．建立完善的考核制度。
实验课的考核，是强化实验教学的重要手段，既要

客观评定学生的实验成绩， 又要促使学生重视实验教
学，总结和深化所学知识。 现行的实验成绩多为几次实
验报告的平均成绩，忽略了对学生的学习态度、实际操
作能力及综合能力的考核。 教师可在实验考核上尝试一
些新方法： 在理论试题中加入一定比例的实验内容；将
预习报告、整洁的作风和平安意识列入实验态度作为一
项考核内容；在批改实验报告中注重对实验现象、过程
和结论的文字表达能力的考核。 以上考核方案能极大地
调动学生的学习主动性。

《化学》 对于中等卫生职业学校学生掌握与理解医
学知识， 尤其是学好某些专业课程具有十分重要的作
用，通过上述教学改革，可以充分调动学生的主观能动
性，激发学生的学习兴趣，加深学生对化学理论知识的
理解和掌握，增强学生分析和解决问题的能力，有效地
提高课堂教学质量。

（作者单位：江门市新会区卫生成人中等专业学校）
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