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梁中娟

中职形体课程教学的现状及对策

摘 要：本文阐述了中职形体课程的重要性，指出了形体课程中存在的问题，最后提
出了解决问题的建议和对策。
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随着现代社会的飞速发展，社会对人才素质的要求
不断提高，对人才的体态和气质等方面，也有着相当的
要求，职业教育面临着巨大的挑战。 形体训练课程应运
而生，成为了职业教育的专业课程之一。 形体训练是一
门优雅的健身课程，能够有效提升中职学生生理和心理
上的素质和素养，因此受到了用人单位的欢迎，也得到
了越来越多中职学校的认同和重视。

一、中职形体课程的重要性
（一）塑造完美形体、增强学生自信。
形体训练课程中，要求学生保持良好的姿态。 抬头、

挺胸、收腹，这些动作能够让学生保持一个挺拔、端庄优
雅的姿态，让人觉得精神充沛，充满魅力，给人以赏心悦
目的感觉。 由于长期上网、看电视以及工作、学习任务的
繁重， 现在的人很多都存在着各种各样的不良身体姿
态，这些姿势由于形成时间较长，纠正起来也比较困难，
因此要采用科学系统的训练方法，对这些难看的不良姿
态进行纠正，塑造完美的体形，也增强学生的自信心。

（二）提高身体素质。
形体训练中融入了健身和健美， 通过各种手段，来

改变原来的不良体形， 提高人体运动系统的灵活性、控
制力和表现力。 形体训练课程中有很多对肩、胸、腰、腹、
腿等部位的训练，在足步、姿态、平衡与稳定以及移动方
面也都有着具体的规定，这些训练能够提高人体肌肉力
量、支撑能力和柔韧性，进而提高学生的身体素质。

（三）培养高雅的气质，提高学生审美能力。
气质是表现在心理活动的强度、速度、灵活性与指

向性等方面的一种稳定的心理特征，是内在美和外在美
的综合体现。 形体教学能够让学生的形体姿态更加优
雅，精神面貌更加积极向上，能够塑造学生良好的气质。
对美的追求是形体教学的目标，形体教学也是美育教育
的良好手段。 形体教学能够让学生明白如何去欣赏美、
如何去表现美，在形体训练中，每个动作都配有与之相
应的音乐，能够很好地培养学生的韵律感，陶冶学生的
情操，提高学生的审美能力。

二、中职形体课程中存在的问题

（一）教学观念错位。
教育观念的错位主要体现在对形体训练课程的理

解和认识方面，有一种是认为中等职业学校的形体训练
课程是体育类专业课程， 以严格的标准来进行教学，这
样容易只会让大多数学生产生畏惧感，从而不愿学习这
门课程。 另外一种则认为形体训练课程只是一门带有娱
乐性质的课程，可有可无，只要让学生高兴即可，于是就
放松了对学生的要求，在形体训练中没有一定的考核标
准。

（二）教学内容陈旧。
教学内容陈旧主要体现在没有结合中等职业学校

学生专业要求和身体基础来安排教学课程，而只是把体
育课程的教育内容照搬过来，或者对这些内容进行任意
的修改取舍，没有针对性，也没有形成一套行之有效的
教学方法。 目前全国学校的形体课教学尚没有统一的教
学内容和统一规范的教材。

（三）教学方法落后。
中等职业学校开设形体课程的主要目的是为了要

提高人才的素质， 这也让形体教学不同于体育专业教
学，也不同于一般的娱乐活动。 中等职业学校的形体课
程不同于大学和社会上的形体训练，它必须与中职学生
的身体特点、心理特点和专业要求结合起来，否则不会
取得良好的教学效果。 目前中等职业学校在形体课程的
教学方法上有几个方面是错误的。 第一，只是注重体形
的塑造练习，而不注重体态的训练。 第二，课堂教学训练
与生活实践脱节。 第三，目前的形体教学课程很多只是
机械的动作模仿，缺乏对健康美的引导。

三、 解决中职形体课程中存在问题的建议
和对策

在明确了中职学校形体课程中存在的问题以及分
析完原因后，我们就可以有针对性地采取措施，解决这
些问题。 笔者根据自己多年的中职形体教学实践和经
验，提出了建议和对策。

（一）纠正错误教学观念，对中职学校形体课程的教
学内容根据实际情况进行整合和创新。
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