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学生必须要掌握形体训练的理论知识，这些理论知
识是学生提高表现力和表演能力所必须要具备的。 但
是， 考虑到中职学校的实际情况以及实用性方面的需
求，教师在培训形体课程理论知识时可以着重讲解形体
训练的专业术语、形体美的评价、形体训练与心灵美的
培养等方面。

构建良好的形体训练内容也是中职学校形体教师
的一个重要任务，它直接关系到形体教学目标是否能够
实现。形体训练的技术动作很多，技术风格迥异。在教学
过程中，教师要明确好这些动作的主次关系、排列顺序
等。 中职形体课程的训练内容主要包括姿态练习、素质
训练、形态控制练习。 人的基本姿态由坐、立、行、卧组
成。 素质训练则是对肩、胸、腰、腹、腿等部位进行训练。
形态控制是通过大量训练， 改变身体形态的原始状态，
形成正确的站姿、坐姿、走姿，提高形体动作的灵活性和
优雅性。 中职学校形体课程的教学内容应该要注重身体
控制练习、平衡性练习。

（二）精心设计教学过程，创新教学方法。
教师在教学过程中应该要以身体练习为主，结合美

育教育，并且结合学生的实际应用，灵活运用各种教学
方法，提高教学水平和教学质量。 中职学生以前没有接
触过形体教学课程，因此，教师可以采取“启发式教学
法”，这种教学方法包括三个方面：讲述、讲解、示范。 首
先教师要详细描述训练的目的，然后要对动作的细节进

行详细讲解，细心解答学生的疑惑，第三则是要对整个
过程以及单个动作进行示范， 让学生全面理解训练内
容。 此外，教师在教学过程中还需要根据学生的实际需
求以及兴趣点的不同，适当调整教学内容，妥善安排各
部分的教学。 另外，可以采用多媒体教学，让形体训练课
程更加直观、生动，让学生全方位理解形体训练的意义。

（三）培养学生兴趣，提高学生自信。
兴趣是最好的老师， 是推动学生求知欲的内在动

机。 因此，教师应该要通过生动有趣的教学方法，营造轻
松和谐的教学环境， 让学生对形体课程产生浓厚的兴
趣。

中职学生的自信心缺乏是一个很普遍的现象，教师
应该要注重培养学生的自信。 在每一次训练过程中，教
师要及时鼓励学生的每一次成功和每一个闪光点，让学
生产生成就感，真正意义上提高学生的自信心，这才是
对学生最大的帮助。

（作者单位：佛山市华材职业技术学校）
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如何激发中职女生的体育兴趣

摘 要：本文针对当前中职女生对体育兴趣不高的现状，对中职女生缺乏体育兴趣现
状进行研究分析，并为激发中职女生体育兴趣提供具体对策。
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体育新课程标准的颁布，进一步明确了体育教学的
目标，就是以促进学生身体、心理和社会适应能力整体
健康水平的提高为主要目标；以提倡坚持“健康第一”为
指导思想，激发学生运动兴趣，培养学生终身体育的意
识，重视学生的主体地位，培养学生健康的心理素质，关
注个体差异，确保每一个学生受益。 然而，中职女生存在
着对上体育课兴趣普遍不高， 对体育锻炼缺乏认识，怕
吃苦，意志不坚定等现象。 笔者根据她们的生理、心理等
方面的特点，结合本校女生的实际情况，通过选用体育
教材，改变组织教法，创设宽松环境，营造良好氛围，发

挥师生双边活动， 加强理论知识的传授等几个方面，对
中职女生缺乏体育兴趣现状进行研究分析，并为激发中
职女生体育兴趣提供具体对策。

一、影响学生体育课兴趣的原因分析
（一）教材的更新改革不完善。
教材的内容和课时安排上存在着问题。 在调查中学

生普通反映教材缺乏新颖性，在小学学的东西在初中和
高中还有太多的重复。 在新授内容上，现有教材的课时
安排不能让大多数学生真正掌握教学内容，造成学生完
不成学习任务，逐渐对自己的能力产生怀疑，渐渐失去
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