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学好体育的信心，导致学习积极性不高。
（二）教师的自身问题。
体育教师自身素质的充分展现是激发学生学习兴

趣的前提，激发和培养学生的学习兴趣是教师主导作用
的具体体现，教学的艺术性不在于传授的本领，而在于
如何激起学生的学习兴趣。 体育教师在体育教学中是学
生模仿的对象，他的品德、修养、形象，甚至是言行举动，
都直接影响着学生。 体育教学中，学生不喜欢体育课与
教学内容、教学方法等有关，而且与体育教师关系也很
大。 如教师业务水平不高、教学方法不科学、不新颖、教
师自身的责任心不强和教学重点不在体育课教学上等。

（三）学生个人的因素。
由于身体素质不好，导致在上体育课时，学生不能

按照教师的要求和标准完成锻炼任务， 自信心受到打
击，从而导致体育兴趣的降低。 这类学生在体育课中，主
动参与度不高，除了客观因素外，学生不喜欢上体育课
往往表现为：自身的体育意识淡漠，应试教育一直占主
导地位，身体发展的性别差异大于智力发展的性别差异
等，从而影响参加体育运动的兴趣。

（四）家庭因素的影晌。
家庭影响着孩子的成长。 社会学认为，少年儿童的

知识、技能、行为规范、人生目标、价值观念乃至人格特
质等，都可在家庭环境中得以初步形成。 一些家长不喜
欢体育锻炼，也不喜欢过问孩子的体育活动情况和子女
一起进行家庭式的体育活动。 而且有些家长认为：体育
锻炼会分散孩子的学习注意力，无心向学，倒不如多看
书为好。 大多数家长、教师认为体育学好学坏无所谓，导
致学生应有的体育锻炼时间被剥夺，学生上体育课往往
不思进取、好逸恶劳、能躲就躲、能逃就逃，对完不成学
习任务缺乏应有的耻辱感， 更不要说培养起体育兴趣
了。 久而久之，学生就对运动产生消极的作用，从而学生
对体育课不感兴趣，甚至厌学。

二、 激发中职女生的体育兴趣的途径与方
法

（一）合理安排体育教材。
为了合理安排体育教材、 提高学生的兴趣和积极

性，笔者作了一次调查。 调查结果显示，女生最喜欢的运
动项目为羽毛球、乒乓球、健美操、体育舞蹈等；比较喜
欢的运动项目有：排球、篮球；最不喜欢的运动项目有:
800米、铅球。 从调查结果来看，中职女生喜欢运动量不
大，易于练习的运动项目，而对于诸如 800 米、铅球这样
运动强度大，脏的项目则有明显的排斥心理。 调查中，还
显示由于以往传统的教学方法，使得某些项目的学习周
期太长，不集中练习，学生容易生疏、忘却，达不到教学
效果。 如根据女生爱美的心理，笔者安排一些健美操，形

体锻炼的教学内容。 教师可先培养她们的审美意识，让
其了解有关形体美的标准， 树立健康美的思想意识；其
次，在课堂上，以身作则，以标准的动作，优美的姿态，良
好的心境去感化学生， 让她们以自己的眼光去发现、理
解美的含意。 这样一来，学生上体育课的热情大增，课堂
气氛也就活跃起来了。

（二）组织教法得当。
笔者在教学中发现一节课如果教法组织得好，学生

的积极性和兴趣会有很大的提高。 如笔者上排球课，在
教学中并不是仅仅练习排球，而是在教学中还利用排球
进行投掷、短跑、跳跃和耐久跑的练习。 一年的教学效果
非常明显，用学生的话说是“感到身体的柔韧性和力量
等方面都有所发展。 特别是力量方面，令同学们刮目相
看。 由于排球还要左右奔动、跳跃等，平时最薄弱的长跑
在平时没有锻炼也可以及格，这是感受最深的”“我只是
不再讨厌跑八百米了(虽然我跑得不快)，因为有时打一
节课排球比跑八百米还累，但在练习中，不感觉到累”。

（三）创设宽松环境、营造良好氛围。
精心设计，布置一个宽松的练习环境和良好的锻炼

氛围，能够诱发学生对学习极大的兴趣，引导学生较快
地进入角色。 比如在教排球移动时，笔者没有单纯地进
行移动教学，而是在教之前，用绳子绑住球，两人一组进
行一个投一个躲的游戏，学生在不知不觉中练习了脚步
移动，然后再把移动步伐融于排球练习中，学生的兴趣
一下子就提高起来。

（四）师生积极互动。
作为一名体育教师， 更重要的是要理解女学生生

理、心理的特点。 针对女生含蓄、怕羞的特点，在教学中，
教师应发现她们的优点和长处， 积极参与学生的练习、
游戏和比赛。 这样不仅加深了师生之间的感情，又进一
步地明确了技术要领， 使女生更多地加入体育锻炼，增
强了学习效果。

（五）合理加强理论知识的传授。
系统的理论知识可以使学生更快地掌握运动技巧，

进而增强对体育运动的欣赏能力。 不少女生都表示，她
们都非常喜欢看 NBA，但是对解说员讲的快攻、交叉防
守等则似懂非懂。 因此，教师可以通过体育课对篮球知
识和比赛的规则进行讲解， 让学生知道什么是联防、快
攻、抢位等，这样更有利于提高体育技能的学习效率。

总之， 体育教师应在教学中采用新的手段和方法，
激发学生上体育课的兴趣，最大限度地调动学生锻炼的
积极性，从而为更好地完成体育课堂的教学任务，起到
较好的推动作用。

（作者单位：大埔县田家炳高级职业学校）
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