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因此，在体育课堂中，教师应该以长辈的爱和兄弟

的情去对待学生，学生有错时，应该包容、引导；学生有
进步时，应表扬、激励，使得师生在教学过程中形成心灵
交融，这样的课堂教学才是是有序、协调和高效的。

三、教法灵活、以情育人
传统的课堂教学是一个教师面对全体学生讲解、示

范，学生模仿跟随练习，基本上是教师和学生之间的单
向传递，师生缺乏交流，这已远远不能适应当今体育教
学的需要。 因此，现代体育课堂信息传递方式，应由“单
向”转向“多向”。 如果教师在课堂中，以期待的目光鼓励
学生，温和的语言指导学生，以饱满的热情来感化学生，
使学生以愉悦的心情，努力进行练习，必然会换来教师、
学生都满意的效果。

与学生建立交融的情感，是赢得和谐的课堂教学气
氛的重要因素。 体育课基本是由四个部分构建的课堂结
构，课中存在着大量的队伍调动、分组练习、纠正错误和
中间放松等组织手法。 只要教师充分做好上课准备，备
好课、 科学安排设计各部分内容所用时间和练习次数，
课中抓好学生的组织，注重时间管理，那么，体育课就会
有条不紊地进行。 教师要改变教学方式，关心学生，尊重
学生在体育教学中的主体地位，心平气和地与学生商讨
体育教学中的各种问题，以教师的情感激发和调动学生
的情感。

体育教学过程， 实质上是一个育体与育心的过程。
教学活动中，师生关系具有双向性，具体表现在向生性
和向师性两个方面。 由于教师在教学活动中处于主导地
位，起主导作用，因此教师有责任主动把心扉向学生敞
开，这样，才能在学生心灵深处激起向师性的情感浪花，
师生之间才会产生情感的共鸣。 学生只有在充满情爱的
世界里，才会产生良好的情绪，才会在欢悦的心理状态
下接受教育。 因为只有和谐的师生关系，才能促使教师
乐教，学生乐学，只有乐教和乐学，才能获得良好的教学
效果。 要做到这一点，教师首先要把微笑带进课堂，带着
爱心去上课，用亲切和蔼的态度关心、爱护和尊重学生，
诚恳对待学生，真正成为学生的良师益友，建立起民主、
平等的新型师生关系。

四、突出主体，以学为主，学、导统一
教与学是个和谐的统一体，教师起主导作用，学生

是主体，是认知活动的决定因素，课堂教学是主导与主
体并存的过程。 教师应组织学生进行活动，发挥引导、启
发、点拨的作用，激发学生学习的主动性和学习热情，把
握教学大方向，驱动教学过程的开展与运行。 学生以主
体身份参与教与学的全过程， 始终处于积极主动的状
态，真正把握学习的自主权，成为学习的主人。

学生主体性主要表现为： 在学习目标的激励下，激
发了潜在的学习动机，依照学案自主学习，独立思考，大
胆质疑；在交流讨论中充分运用学到的知识，畅所欲言，
大胆表达自己的看法；对自己的学习情况及时反馈与评
价，真正成为学习的主人。 这样的教学过程由“教”变为

“导”，由“要我练”变为“我要练”，不仅有利于培养学生
的自学能力、自学习惯，而且有利于实现学生的自我发
展和自我价值。 充分体现了教师的主导作用和学生的主
体作用，使主导作用和主体作用和谐统一，在教学过程
中达到最佳的结合，从而实现教学的高效化。

体育课很多是技术方面的教学，作为教师在“导”的
环节上，应该心里装着学生，带去课堂，一个技术动作，
一定要有好的示范，而且要学生独立地、主动地进行活
动，并观察、理解和掌握，以充分发挥学生的聪明才智，
使其主体性得以发挥，并具有创造性，处理好“导”和学
生之间的关系，教与学才能显得和谐。 主导性和主体辩
证统一的，发挥了其主体性，就可以保证体育教学的技
术和水平不断提高，主导性“导”得好，有利于主体性的
充分发挥，调动全体学生的积极性。 主体性是主导性的
基础，主导性对主体性有积极的推进作用，两者是协调
的。

五、结语
“学有法，但无定法，贵在得法。 ”体育教学本身就是

一个生动活泼、充满快乐因素的教育活动。 体育教学内
容有其自身的艺术魅力，有情、理、趣等要素，关键在于
教师课堂教学中能否挖掘那些潜在的情趣因素进行再
创造，能否选择新颖灵活的教法，使自己的讲解生动形
象，妙趣横生，高潮迭起，层层推进，步步加深，使学生学
有兴趣，学有所得。 如果师生双方都进入了角色，课堂气
氛融洽是坚信无疑的，教学效果肯定是令人满意的。

总之，体育教学是教与学的和谐统一，是教师和学
生的和谐统一，是实践和理论的和谐统一。 只要教师充
分关注了这三个统一，在教学实践中，灵活地运用它，就
能有效地组织好教学。 同时课堂教学是生命与生命的对
话， 教师在这过程中又要充分运用好形象与情感激励，
营造一个民主和谐的教学氛围，只有这样，生命才能被
受尊重，课堂才能焕发活力。

（作者单位：中山市沙溪理工学校）
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