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由上表可以看出，在课外体育活动中，体育教师对
学生的选项缺乏引导， 只有 10 人占 47.6%的教师根据
职业特征引导学生选项，这样不利于“就业导向”的课外
体育活动的开展， 不能很好地完成中职体育教育的目
标。

2．体育教师有否讲授与职业相关的保健知识。
在课外体育活动的开展过程中，问及有没有讲授与

职业相关的保健知识的情况时， 经常讲授的有 9 人，占
样本总数的 42.8%， 偶尔讲授的有 5 人， 占总数的
23.8%，没有讲授的有 7 人，占样本总数的 33.4%，说明
还有相当一部分体育教师没有树立“就业导向”的课外
体育活动的意识。

3．体育教师对不同的专业的体育需求了解情况。
专业不同体育需求不同。 比如：钳工需要强和稳定

的手力及精确的上肢肌肉运动感觉；划线工要求手部动
作的协调、稳定和在长时间内进行动作的能力。 这就要
求体育教师不但要了解不同专业的体育需求，还要能根
据专业选择对应的课外体育活动的教学内容，也要会画
职业图谱。 通过笔者对上几个内容的调查，情况很不乐
观。

表三 体育教师了解几种专业的体育需求表（N=21）

从上表可以看出，95.2%的体育教师能对专业的需
求有一定的了解。但是了解的情况不太乐观，66.6%的体
育教师只了解 1 种或 2 种，这对于学校的发展，新专业
的开辟都是不利的。

4．体育教师编制职业劳动图谱的能力。
职业劳动图谱是描述职业劳动的社会经济的、生产

技术的、卫生保健的或其它特征的体系，是研究职业劳
动特点的不可欠缺的前提，是对不同职业劳动过程的身
体运动包括生理和心理运动的特征进行定性和定量的
描述。 这就需要对各种职业的劳动过程分别进行多学科
的研究和测定。 这种图谱对于指导职业选择、职业培训
和职工体育活动的组织等，都有极为重要的作用。 通过
调查得知，体育教师编制职业劳动图谱的能力如下表：

表四 体育教师编制职业劳动图谱的能力（N=21）

从上表可以看出，体育教师编制职业劳动图谱的能
力不强，一般及差，很差的人数占 95.3%，只有一个教师
认为自己编制职业劳动图谱的能力强，出现这一情况的
原因是体育教师对“就业导向”这一内容研究得较少，二
是体育教师没有和专业课教师沟通，了解学生职业技术
必需的职业体能及职业学习劳动对人体的影响，三是没
有去工厂和一线师傅等联系， 了解他们的工作情况等

等。
5．体育教师对“就业导向”课外体育活动的研究情

况。
通过对体育教师的进一步调查发现，本校体育教学

部从来没有开展过“就业导向”的课外体育活动的改革
研讨， 只是中职教研会在 2006 年组织了全市的体育教
师就这一内容进行了研讨。 尽管如此，体育教师认为开
展这种形式的教学研讨有必要的程度达到 18 人，占
85.9%。

三、结论与建议
（一）结论。
1．大部分体育教师对“就业导向”的课外体育活动

的重要性有较好的认识，只有少部分教师没有认识这一
活动的重要性。

2.��体育教师对学生的课外体育活动选项缺乏引导。
3．在课外体育活动中，体育教师大多注重体育练

习，而没有很好地向学生讲授与职业相关的保健知识。
4. 大部分体育教师能对专业的需求有一定的了解，

但了解的情况不太乐观。
5．体育教师编制职业劳动图谱的能力不强。
6．体育教师对“就业导向”的课外体育活动的研究

比较薄弱。
（二）建议。
1．统一认识，更新观念。 中职体育教研组要充分利

用每月一次的教研活动， 举办有关就业导向的培训班，
使体育教师树立素质教育观念，提高他们对“就业导向”
的课外体育活动的重要性认识。

2．增强体育教师对学生的选项缺乏引导。 首先培
养学生的职业兴趣，了解“就业导向”的课外体育活动对
学生以后的人生是很有帮助和有益的，使学生把兴趣转
移到对未来职业有帮助的体育锻炼项目中，然后在选项
方面给予学生很好地引导，使学生通过自己的练习掌握
1至 2项既符合职业需要，又预防职业病的体育项目。

3. 体育教师要向学生讲授与职业相关的保健知识。
可以通过运动项目融入保健知识，结合运动项目进行传
授。

4．体育教师要加强和用人单位的合作，可以采用
“走出去，请进来”的方法，提高体育老师对专业的了解
程度和提高体育教师编制职业劳动图谱的能力。

5．加大力度，提高体育教师研究“就业导向”的课
外体育活动的能力。 可请高校或高职有经验的专家进行
指导。

（作者单位：广州市信息工程职业学校）
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