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理疲惫。 对于未达目标的，也要肯定其进步，帮助查找原
因。

笔者在教学管理中，就是通过上好班会课、利用学
生的周记和学生开展“笔谈”，很好地完成确定目标、注
入动力、重树信心、总结成绩等一系列工作，让绝大多数
学生感受到成功的喜悦。 在学年结束时，这个最高升学
总分不足 300分的班级居然获得了“文明班”的奖牌。

二、展示美好前景，点燃理想之火
中职生毕业后能升大学的较少，他们不能入读普通

高中进而升大学往往被认为是学业的一大挫折，大部分
的中职生不再有远大理想。 要扭转学生的这种心态，教
师的说教开导是苍白无力的，最有效的办法是让事实说
话，教师可用校友们典型的成功事例来展示职校学生美
好的明天。

我校就设立了一个名为“校友风采”的大型宣传橱
窗，向学生介绍大批在各行各业干出名堂、创业取得巨
大成功、在部队成为骨干等的校友事迹，也介绍一些学
业成绩突出、正在大学深造的校友勤奋学习的事迹。 我
们还定期邀请部分创业成功的校友返校作报告，介绍他
们的成长史、创业史。 校友的辉煌，让在校生引以为荣，
看到光明，他们的心灵也因此得到了慰藉，信心也逐步
恢复。 校友的成功，让中职生看到了美好前景，启迪他们
思考自己的明天，明确自己的努力方向，树立自己的奋
斗目标。

三、活跃第二课堂，培养学习兴趣
与普通中学相比，职业中学第二课堂活动的空间更

广，可以发挥的作用也更大。 其有利条件是可以根据专
业教学的特点， 联系专业教学内容开展兴趣小组活动。
每周安排一定的活动时间，由专责教师辅导，学习内容
简单易懂，注重动手能力的培养，适当通过竞赛推动训
练，让学生在轻松愉快的氛围中学有所得，可有效培养
学生对专业课的兴趣。 且第二课堂活动推动了第一课堂
教学，有利于帮助学生提高成绩，获得成功，重拾信心。

此外，教师还可利用第二课堂开展丰富多彩的文体
活动，让学生根据自己的兴趣和特长参加其中一个小组
的活动，在校园生活的坐标里找到适合自己的位置。 这
样，既可发展他们的兴趣，又可让他们在良好的文化氛
围中逐渐实现心理平衡， 有利于学习信心的恢复和增
强。

四、施行挫折教育，品尝人生艰辛
中职新生普遍缺乏顽强的意志和毅力，往往一遇困

难就退缩，一遭失败就气馁。 不愿付出艰苦的劳动，不想
投入激烈的竞争，不切实际地希望轻轻松松就能得到好
成绩。 因此，教师必须对其补上挫折教育一课。

首先，要指导学生养成抗干扰的心理素质。 引导学

生明确人生挫折不可避免，让他们懂得人生的长河有不
同的河段，既有平静的流淌，又有吼哮的急流。 若因一时
挫折而耿耿于怀，觉得前途暗淡，就会不思进取。 要有应
付各种挫折的心理准备，以冷静的心态对待一时的得意
与失意，做到“不以物喜，不以己悲”。 教师还可用伟人、
名人的成功之道给予启发辅导学生直面人生的挫折，如
我国改革开放的总设计师邓小平同志三起三落，仍泰然
自若，坚贞不渝，成就卓越。 其次，要让学生经受挫折的
磨练。 形式可以多种多样，如各体育项目的竞赛，各科知
识和技能的竞赛，课外活动的竞赛。 在各种各样的活动
中，教师应设计一些挫折的训练内容，让学生经历挫折，
体味失败，品尝艰辛，磨练意志。 有了接受挫折的心理基
础，又经受了挫折的磨砺，学生的意志品质水平就会得
到提高。

五、争取家长配合，改进家庭教育
家长们虽然都有盼子女成才的主观愿望，但他们往

往因本身的素质问题，不懂得从孩子的现状检讨家庭教
育。 有的家长对子女百般迁就，或动辄打骂，这是教育方
法问题，形成了与学校教育的反差，是造成和加剧学生
挫折心理的因素之一。 提高家长的素质、改进家庭教育
是矫正学生挫折心理不可缺少的一环。 因此，学校在指
导家长与子女沟通、形成良好的家庭氛围，指导家长掌
握科学的教育方法，发挥家庭教育功能方面必须付出更
大的努力，才能有效地消除学生的挫折心理。 目前一些
学校虽然挂起“家长学校”的牌子，但仅局限于开家长
会，这还不能达到改善家庭教育的目的。

挫折心理的矫治过程是多种措施综合作用的过程，
是联系实际巧妙运用心理科学的过程。 我们既要有科学
的态度，又要付出坚韧不拔的努力，才能取得预期的效
果。 我校长期坚持挫折心理疏导，为法制教育创造了较
好的主观条件，至今仍保持无犯罪的记录。 本文仅从教
育管理的角度探讨中职生挫折心理的疏导，在对学生进
行个别疏导时，还要联系个体心理特点，做深入细致的
疏导工作。

（作者单位：开平市吴汉良理工学校）
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