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中去，让学生在生活中学习语言，在交流
中学习说话，善于留心、勤于积累。 这样使学生的语言表
达来源于生活，得益于课堂，又应用于生活，使生活成为
学生学习语言、锻炼语言的活水和源流，从根本上解决
学生“说话难”的问题。

四、活动中学，活动中用
要避免口语教学枯燥无味，教师就必须转变教学思

路，改进教学方式，采用现代教学模式打破传统教室的
时空限制，采用多媒体教学、体验式教学等。 充分利用现
代化的教学手段和多种教学资源，为学生提供良好的自
主学习环境，让课堂活跃起来，把学生调动起来，让他们
在活动中学，在活动中掌握。

如“交谈商洽” 的教学， 可以通过观看—借鉴—体
验—模拟的形式来完成。 为使学生熟练掌握交谈商洽的
技巧，可以组织学生观看交谈商洽视频或录像，选择本校
往届学生通过灵活面试找到好工作的材料让学生借鉴。
这时，学生有了一个感性的认识，进而与当地工厂或部门

联系协调，安排学生到当地工厂详细了解交谈商洽要求。
在此基础上， 让学生根据自己应聘的单位职业进行分析
讨论， 再以组为单位分别充当招聘和应聘的角色交谈商
洽。 然后，模拟招聘现场，让学生在招聘现场尽显才智。

总之， 职业学校的学生在掌握扎实的技能的前提
下，再有良好的口语交际能力，这无疑将是如虎添翼。 教
师应帮助学生创设和谐的人际关系，提高他们的生活质
量，在自由择业的社会中给他们增添翱翔的力度，让属
于他们的天空越来越广阔。

（作者单位：韶关市始兴县中等职业学校）
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进入中职后由于对学习不感兴趣，精神无所寄托，其行
为由紧张、压抑转向标新立异，盲目追求个性发展，缺乏
应有的积极理想和追求，主要表现在奇装异服，吸烟，特
殊发型，寻求刺激，蛮横任性，争强好斗。

（5）经济问题：目前的中职生很多来自农村，相当一
部分学生比较贫困，有限的经济来源和实际的高消费欲
望导致他们心理矛盾冲突。 有的学生为了自己个人的满
足，寻找各种借口，向周围人借钱，甚至铤而走险去偷
盗；有的想减轻家长的负担而辍学或弃学经商；或个别
学生家境好，把钱花在消费上寻找刺激，求得心理的安
慰等。

三、建立学生心理档案，加强心理危机干预
（1）建立健全学生心理档案，及时准确了解学生的

心理状况。 学生心理档案是指全面准确反映学生在社会
适应（成长）过程中心理发展变化的材料总和。 建立学生
档案，一方面可以缩短班主任了解、熟悉学生的周期，了
解学生个性，使我们的教育更能做到有的放矢，减少盲
目性，提高针对性。 另一方面，通过学生心理健康档案的
建立，班主任就能及时了解和发现学生的心理状况和存
在的问题， 并对学生的心理问题做出正确的分析和诊
断，为班主任心理健康教育目标的制定、内容的选择、方
法途径的确定提供依据，进而有针对性地进行采取心理
辅导、心理咨询、心理治疗等措施，及时化解学生的心理
困境，有效地帮助学生，使心理健康教育更有针对性和
实效性。

（2）加强学生心理危机的意识教育，做好学生心理
危机干预的工作。 班主任在开展学生心理健康教育过程

中， 应注意在班集体中营造形成良好的心理健康氛围，
加强对学生进行危机应对教育， 让学生了解什么是危
机，人们在什么情况下会出现危机，对出现心理危机的
学生如何进行帮助和干预。 当学生出现因心理危机引发
有自伤、自毁等突发事件时，班主任应立即报告给学校
领导，并进行紧急援救。 对症状表现较重、危机程度较高
者，必须立即将其送往专业精神医院进行治疗，同时应
通知学生家长立即来校，配合对学生的治疗工作。 学生
康复后，班主任应对其密切关注，了解其心理变化情况，
每月至少与其谈心一次，并通过学生干部、信息员等途
径随时了解其心理状况。 对于因有强烈的自杀意念的学
生，班主任还应给予他们特别的关心，引导其他学生避
免与其发生激烈冲突，安排学生骨干、该生室友对其密
切监护，制定可能发生危机的预案，随时防止该生心理
状况的恶化。

“随风潜入夜，润物细无声。 ”要做好学生心理危机
干预工作应立足教育，重在预防。 只有班主任加强对学
生进行心理健康教育，才能防微杜渐，才能及时发现学
生的心理危机，及时给予预防和干预，将学生重大心理
隐患消除在萌芽阶段。

（作者单位：肇庆市工程技术学校）
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