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办好职业技能竞赛 促进中职学校教学

文／佛山市三水区理工学校　黄铁军

　　职业技能竞赛引领着我国中职教育教学方向，已经成为
各级教育主管部门评价中职学校办学水平的重要标准，对教

学改革起到了积极的促进作用。

职业技能竞赛不仅是对学生的考验，也是对教师教学水

平、教学质量的检验，通过竞赛使我们清醒地认识到自身的不

足和差距。在进行职业竞赛培训过程中，我们总结和积累了很

多宝贵的经验，把这些经验充分运用到日常教学当中，可以有

效促进教学改革和发展。

一、实行教赛一体化和常态化

“普通教育有高考，职业教育有技能大赛”，中职技能大

赛已经成为中职学生的 “高考”，各中职学校非常重视每年度

的职业技能竞赛。学校要将技能竞赛融入日常教学中，面向全

体学生，避免 “精英教育”。将竞赛中的先进理念应用到实际

教学中，根据竞赛规程和评分标准优化和调整教学内容。校内

建立教赛结合的常态机制，从个人赛、小组赛到班级赛、市选

拔赛等逐级举办技能竞赛，鼓励所有学生积极参加，通过人人

参赛、层层选拔，逐步形成 “人人都参与，专业全覆盖，层

层有选拔，全国有大赛”的局面，从而激发、培养学生的学

习兴趣和竞争意识，提高学生的整体职业技能水平。

二、构建有特色的教学课程体系，创新教学模式

课程体系构建、教学内容改革与教学方法创新相互结合，

相互促进，有效利用企业的新技术、新设备，利用竞技比赛及

结果等方式，与企业进行有效交流和讨论，能反映改革创新中

教学的一些成果，使学生在发展技艺才能上得到提高。

１．优化课程
对部分课程进行优化与整合，将课程按照基础能力、专项

能力、核心能力、拓展能力四层次递进构建课程体系。基础能

力着重训练学生的基本操作技能，安排在第一、二学期实施；

专项技能训练阶段与专业理论知识紧密结合，安排在二、三、

四学期实施；核心能力训练阶段着重培养学生掌握职业岗位群

　　６．备用机监控：目的与加工机床监控意义一样，同样为了
更好地为比赛服务。

７．评分室监控：为了体现比赛的公正性，在评分室进行监
控，评分裁判与现场裁判不是一批人，评分裁判比赛后不知道

现场裁判给选手的产品的编号，以体现大赛的公平性，同时通

过实时视频直播。

８．快递：现在快递公司效率很高，省内比赛产品完全可以
当天运到，最晚第二天也会到，在比赛结束后，现场裁判

（裁判办公室）为选手发号码，选手自己打号，然后现场用大

赛统一包装进行密封，密封好后在产品外侧进行防护，防护好

后现场有快递公司进行装运。

９．网络总结：总结大会就可以在网络平台上召开，通过总
结比赛的各种情况，展示优秀作品，可以把选手的电脑监控、

机床监控、加工监控进行排版，制作成微课，让各学校互相学

习，互相交流，在日后教学工作中，也可以给不参加比赛的学

生进行学习。从而达到大赛最直接的目的，有效提高中职教育

的内涵，为职业教育的春天增光添彩。

五、信息化操作机械类技能大赛的优点

如图６所示，可以清楚地看到信息化操作机械专业技能大
赛的优点，我们将几次比赛的花费用在创建信息化系统当中，

这样接下来的竞赛里，就不需要浪费那么多人力、物力、财力

图６

等等，同时使我们的大赛变得更加公正，不会出现主场优势，

因为每一个场地都是主场，真正做到无主场竞赛，每一个学生

都可以用自己熟悉的机床。同时通过这个平台，不仅裁判、教

练、选手，还有更多的学生可以学习，可以交流，因为每一名

选手的所有操作尽收眼底，真正做到了以比赛带动教学，也使

偏远地区参赛队了及自己的劣势，通过信息化，来学习别的兄

弟院校的优势，通过信息化平台，让大家真正的 “坐”到一

起，技能开放性提高，才能使我们共同的水平提高。
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