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以指正。

Ｍａｉｎｉｄｅａｓｆｏｒｅａｃｈｐａｒａｇｒａｐｈ
Ｐａｒａｇｒａｐｈ１：Ｗｈａｔａｒｅｃｏｕｃｈｐｏｔａｔｏｅｓ？
Ｐａｒａｇｒａｐｈ２：Ｗｈｙｄｏｅｓｆａｓｔｆｏｏｄｍａｋｅｕｓｌｏｏｋｆａｔ？
Ｐａｒａｇｒａｐｈ３：Ｈｏｗｔｏｂｅｈｅａｌｔｈｙａｎｄｆｉｔ？
此外，笔者要求学生快速阅读后，完成正误练习，从而归

纳主题内容：

ＴｒｕｅｏｒＦａｌｓｅＱｕｅｓｔｉｏｎｓ

①Ｃｏｕｃｈｐｏｔａｔｏｅｓａｒｅｂｉｇｐｏｔａｔｏｅｓ．

②Ｆａｓｔｆｏｏｄｃａｎｇｉｖｅｕｓｍｕｃｈｍｏｒｅｔｈａｎｗｅｎｅｅｄ．

③Ａｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔｄｏｅｓｎ’ｔｃｏｎｔａｉｎｆａｔｏｒｓｕｇａｒ．

④ＣｏｕｃｈｐｏｔａｔｏｅｓｓｐｅｎｄｔｏｏｍｕｃｈｔｉｍｅｉｎｆｒｏｎｔｏｆｔｈｅＴＶ．

⑤Ｏｕｔｄｏｏｒａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｄｏｕｓｆｉｔ．

⑥Ａｈｅａｌｔｈｙｄｉｅｔｄｏｅｓｎ’ｔｃｏｎｔａｉｎｆａｔｏｒｓｕｇａｒ．

⑦Ｉｆｙｏｕｗａｎｔｔｏｂｅｆａｔ，ｙｏｕ’ｄｂｅｔｔｅｒｄｏｍｏｒｅｓｐｏｒｔｓ．
每个小组在５分钟讨论后，对每道题进行判断。
（３）细读 （Ｉｎｔｅｎｓｉｖｅｒｅａｄｉｎｇ）
在速读文章的基础上，还要求学生进行精细阅读。笔者把

阅读文章随意拆分成若干句，分发给每个合作小组，要求每个

小组成员轮流阅读每一个句子来组成一段完整的段落，最后

在阅读过程中相互发现问题并相互指正，比如语法、词汇和固

定句型等。同时在讲授完课文后，让学生通过小组合作，用所

学的句法、词汇造句。比如：辨析 “ｓｐｅｎｄ”与 “ｔａｋｅ”这两
个词时，小组成员之间相互讲解，并进行了激烈的讨论：

ＳｏｍｅｐｅｏｐｌｅｓｐｅｎｄｔｏｏｍｕｃｈｔｉｍｅｉｎｆｒｏｎｔｏｆｔｈｅＴＶａｎｄｅａｔｔｏｏ
ｍｕｃｈｆａｓｔｆｏｏｄ．Ｉｔｔａｋｅｓｍｅｔｈｒｅｅｈｏｕｒｓｔｏｆｉｎｉｓｈｔｈｉｓｗｏｒｋ．此外，笔
者还安排在小组间讨论生词。比如笔者给出生词 “ｃｏｕｃｈｐｏｔａ
ｔｏ”的英语解释 “Ｓｏｍｅｏｎｅｗｈｏｓｐｅｎｄｉｎｇｔｏｏｍｕｃｈｔｉｍｅｉｎｆｒｏｎｔｏｆ
ＴＶａｎｄｅａｔｉｎｇｔｏｏｍｕｃｈｆａｓｔｆｏｏｄ”，让学生通过上下文来推测，
而不是简单地从字面去联想。“ｃｏｕｃｈｐｏｔａｔｏ”是 “整天泡在电
视机前看电视的人”，而不是字面上 “大土豆”的意思。

（４）复述与讨论 （Ｒｅｔｅｌｌｉｎｇ＆Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ）
细读后的复述是检验学生组织语言和思维拓展的过程。

而细读后的讨论是结合现实生活引导学生阐述观点和看法。

所以笔者让学生对照文中关键词和形象的图片，合作开展复

述与讨论。下面是这节课出现的关键词：

Ｔｅｎｙｅａｒｓａｇｏ：ｓｌｉｍａｎｄｓｍａｒｔ
Ｎｏｗ：ｌａｚｙａｎｄｆａｔ
Ｒｅａｓｏｎ：ｄｉｅｔｓｐｅｎｄ
Ｄｏｓ：ｆｉｔｏｕｔｄｏｏｒａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ
Ｄｏｎ’ｔｓ：ｅａｔｆａｓｔｆｏｏｄ
先让学生根据以上关键词回顾课文中相应句子的表达，

然后各组成员口头将句子连接起来并在组内进行复述。在学

生复述过程中，笔者也给予适时的指导和补充。

另外，笔者预设问题让学生进行合作讨论。

Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ
Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｔｈｉｎｋｉｓｔｈｅｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔａｓｐｅｃｔ（方面）ｏｆｔｈｅ

ｈｅａｌｔｈｙｌｉｆｅｓｔｙｌｅ？
笔者发现，经过讨论和学习，学生理解了健康生活方式最

重要的是身体和精神两方面。学生间踊跃发言，不仅拓展了思

维，活跃了气氛，而且提高了各个层次学生的积极性。

四、合作学习对中职英语阅读课堂教学的成效分

析

在中职英语阅读课堂中运用合作学习的教学策略，不仅可

以改变中职学生的学习习惯，还能培养学生自主合作的精神。

笔者认为，合作学习对中职英语阅读课堂教学的成效归纳起来

有如下几方面：

１．合作学习打破了传统阅读模式的束缚
传统的阅读课堂模式是：教授单词—疏通课文—解释语法

—朗读课文—巩固练习，这一课堂模式通常是教师占主导地

位，学生无法真正融入到课堂中。而合作学习倡导学生成为课

堂的主导，注重学生的自主参与性，让学生成为活动的主角，

主动接受知识，所以学生的成绩有所提高。

２．合作学习提高了中职学生的英语阅读兴趣
原本中职学生认为英文阅读是枯燥乏味的。合作学习的介

入给学生间提供了相互讨论的平台，大大激发了思维，丰富了

课堂氛围，提高了学生的阅读兴趣。

３．合作学习提高了学生的自我素质
合作学习需要师生间和生生间在活动过程中进行必要的

交流与合作，让学生在交流合作过程中体会到语言学习的实

效。同时学生在交流过程中也培养了学生团结协作的能力和集

体合作意识，提高了学生的素养。

五、总结

综上所述，合作学习将成为中职英语阅读课堂中的一种有

效的组织形式，并能进一步地提高学生的学习效率和学习兴

趣。实践证明，在中职英语阅读课堂上应用这种教学方法，不

但可以激发学生阅读的兴趣，而且还可以培养学生发现问题、

解决问题的能力。总之，如何在中职英语阅读课堂中应用合作

学习进行更高效的教学，还有待于长期的实践与探索。
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