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论职业中学的协同教育教法的体会

文／佛山市高明区职业技术学校　严挺军

　　现今社会上，青少年犯罪事件、青少年校园的暴力事件已
成社会和各级各类学校热门的话题，在传媒中、网络中时常曝

光。这一系列发生在青少年身上的问题，反映出我们教育系统

在日常教育工作中的不到位及对青少年教育管理力度不足所

导致的。在学校里，学生的思想品德教育、心理辅导是班主任

的主要工作。但是，作为一个班主任，他还是一个教师，除了

完成学校安排的教学任务外，还要负责本班学生的思想、心

理、生活等方面调解与疏导工作。面对高校扩招，进入职业中

学就读的学生，更加以自我为中心、热衷议论自由、提倡张扬

个性，特别是纯男生班的学生，更是桀骜不驯、脾气急躁、崇

尚暴力，这使得班主任在教育过程中，除了觉得更加心力交

瘁、疲惫不堪外，还收不到效果。在这种形势下，教师要如何

应对这个问题，为此我们作了专业科任教育参与德育工作尝

试与探讨，也从实践中得到了较好的成果，下文就此谈谈笔者

的体会和做法，与同行们研讨。

一、科任教师协同教育的重要性和必要性

首先从教育学上来说，教育规律是教育、社会、人之间和

教育内部各因素之间内在的本质的联系和关系，具有客观性、

必然性、稳定性、重复性。在整个教育过程中是教育者的施教

与受教育者的受教之间的关系，学生学习活动中学习动机、学

习态度、学习方法与学习成绩之间的关系等都存在着规律性

联系。教育学的任务就是要探讨、揭示种种教育的规律，阐明

各种教育问题。在我们的教育中，特别是职业教育，一定要制

订严格的规章制度来要求学生，没有规矩，不成方圆，要教会

学生学会做人，懂得做人的道理，养成良好的行为习惯，是培

养人的基础工作。无数历史事实证明，古今中外有成就的人他

们身上所体现出的美德、智慧、意志和毅力都是从小养成的。

作为一个专业科的科任教师，在课堂上进行教学活动，并

不是把所讲授的课程讲完就算是上好一节课。我们所说的教

书育人，两者是同时进行，也就是说在上课的过程中，教师在

课堂里除了讲授知识外，还要肩负起教育学生，引导学生的品

德向好的方向发展的任务。进入到职业学校学习的学生，整体

素质比较低，学生普遍存在着以下的特点：怀疑、固执己见，

自以为是、自视甚高、武断、冲动、激进；而且急躁易怒、缺

乏自制力；自私、无责任感；等等。特别体现在专业课的上课

期间，由于上专业课对于基础差的学生来说，无疑像在听天

书，所以学生就会经常出现上课讲话、睡觉、搞小动作，更有

甚者与专业教师搞对抗。这些现象对于专业的教学是一种极大

的阻碍。为避免以上的情况出现，笔者在专业学科的教学采取

了一系列的教学改革，也取得了一些教育教学的心得与经验，

具体做法是：

１．理论课上课前，让学生提前给自己制订一个小的学习计
划。在教学中，笔者事先告知学生下次教学的内容及要求，让

学生根据自己的能力给自己制订下次的学习目标是交到我手

上，并且要求他们这个目标制订的原则：不能太高也不能太低

（高低的标准由笔者检查学生的计划后，针对学生的实际能力

作修改）。然后，在下次的教学环节完成后，通过小测试的形

式，让学生检查自己有没有达到自己所制订下的目标，达到或

是超出的有奖励，没达到的让其说出自己没达到的原因并提出

改正的意见。这样，学生的学科主动性提高了，学习的氛围也

好了。

２．专业技能的分层教学，让学生体会到成功的喜悦，增强
了学习的自信心。职业中学的学生学习理论知识提不起兴趣，

这可以理解，但对于专业技术，学生也没兴趣，那就存在大问

题了。这主要是因为所学专业学科的专业性太强，学生跟不上

课程进度，学习就越来越提不起劲。

　　二、专业科任教师要提高教学的认识，深入钻研
教育教学理论，提升教育教学水平

　　作为职业学校专业教师，我们必须认识到，我们的教学难

度比普通中学的教学难度要高。同时，专业教师必须认识到，

职中生在学校学习的两年时间里，我们的教学要坚持先育人后

教书的原则，因为学生没教育好，就算完成教学任务，所收到

的教学效果也不大。另外，作为传道授业者，除了具有过硬的

专业知识外，我们还要具有丰富的教育教学知识。因此，要求

教师必须进一步充实自己，与时俱进，才能在学识上真正成为

学生的老师，才能科学地对学生进行指导；注意专业知识的更

新和业务进修，努力学习先进的教育思想、教育理论，学以致

用，不断琢磨教材教法与学法相结合，善于调动学生主体，引

导其自学，继承前人教学思想精华与开拓创新相结合。

作为教师不能被动地等待运用别人的研究成果，教师自己

就应该是一个研究者。教师在教育教学过程中，要以研究者的

心态置身于教育教学情境之中，以研究者的眼光审视和分析教
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