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中职药学新生提前见习的实践效果分析

文／佛山市南海区卫生职业技术学校　陈燕屏

　　医学生的见习教学是医学课程体系的重要组成部分，有
助于医学生对所学的药剂专业知识充分了解，激发他们的学

习兴趣和树立学习目标。但传统的实践教学主要是在学生完

成两年的医学理论学习之后才安排临床实习，这样就容易出

现医学新生踏进中职校门后难以适应中职生活，甚至对自己

所学专业不了解，难以从初中义务教育顺利过渡到中职专业

学习，这种情况尤其存在于中职卫校，很多中职卫校都缺乏提

前见习这一环节，基本就是学完２年理论后才进入临床实习，
因此，很多中职生在学校求学时出现专业不了解、目标不明确

的迷茫状态。为了改变这种状况，我校在新生学习医学理论学

习之前先完成 “提前见习”的实践教学，充分体现中职教育

“以就业为导向，以能力为本位，以实践为指导，校企合作”

的本质。新生入学后先行见习，称之为 “提前见习”，经过实

践研究，取得了满意的效果。

一、对象与方法

１．对象
选择佛山市南海区卫生职业技术学校２０１７级秋季药剂专

业新生作为研究对象，共１４６人。所有调查对象均为参加佛山
市中考入学的中专生，学制３年。
２．方法

（１）制定见习计划
专业教师根据本校的教学计划与医院、药企、药店的带教

老师共同制定见习手册和具体的见习内容、计划。见习手册明

确规定了见习的目的、计划、内容与要求，除此以外，还包括

见习的安排表和评价表，促使新生对即将学习的专业有深入

的了解。为以后的理论学习和实践提供动力和方向。同时，在

见习的过程中能锻炼学生的观察能力以及发现问题、分析问

题、思考问题的能力。根据研究内容，设计思考题，内容：你

认为如何做一名合格的药剂师？药剂师的工作重要性和职责

是什么？你所服务的对象需要的是什么？就你在见习的过程中

印象最深刻的一个场景谈谈自己的感想。谈谈目前你对药剂

专业的了解。

（２）组织实施
依据见习手册和安排表，药学专业的教师带领药学新生

集体到各教学医院、大型药企、连锁药店等参加见习。每６～
８人为一个小组，分三天时间分别完成医院药房、大型药企生
产基地及知名连锁药店的见习，并按时间安排表进行小组讨

论和心得分享。整个见习为期三天，见习结束后，药学新生按

要求上交见习日记、心得和调查表。

二、结果与讨论

１．结果
提前见习的实践效果明显，已被老师和新生公认为是学习

专业理论知识前必不可少的一个环节。调查结果显示，９８％以
上的药学生认为提前见习很有必要，能够增强他们对所学专业

的了解。具体见表１。
表１　２０１７级秋季药剂专业１４６名新生提前见习的效果评价结果

调查内容 人数 （人） 百分比 （％）

提前见习很有必要 １４５ ９９％

能增加对药剂专业的认识 １４６ １００％

能激发对药剂专业学习的兴趣 １４５ ９９％

能树立专业目标 １４３ ９８％

能增加学习主动性 １４３ ９８％

能锻炼发现问题、分析问题的能力 １４４ ９８．６％

２．讨论
（１）加强了学生对药剂专业的了解
刚入校的新生对自己所学专业知之甚少，虽然有新生入学

专业教育，但百闻不如一见，提前见习为他们提供一个了解医

院药房、了解服务对象、了解大型药企经营模式、了解知名连

锁药店的创业经营过程的极好机会。在听专业工作人员介绍、

看实际工作场景、感受工作现场等环节中，药剂专业的学生大

开眼界，增长见识，对自己接下来所学的专业有了更深入的了

解，大大激发了他们的学习目标和学习兴趣，增强他们的学习

主动性和积极性，顺应中职教育的特质。药学新生反映提前见

习对他们日后的理论学习、课堂实践有着深刻的影响。只有通

过深入医院 （企业），广泛接触工作环境，了解专业的需求，

才能够使学生切身体验和加深对药剂专业的理解，才能够更好

地为接下来的专业学习树立目标。

（２）增强了药学学生对服务对象的认识和理解
早期接触服务对象、接触临床，使他们及早了解患者的痛

苦和需要，能深切感受患者的煎熬，加强对患者的理解和同

情，培养他们的人文关怀和医德医风，这对于接下来的２年在
校生活有极其重要的德育意义。让他们提前感受自己专业的特

殊性和神圣性，迫使他们时刻以严谨的作风对待学习和生活，
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