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自主游戏促进幼儿创造力提升的条件与策略

文／广州市人民政府机关幼儿园　谭雪梅

　　自主游戏作为幼儿的主导活动，需要教师为幼儿提供创
造力发展的条件，如宽松自由、民主开放、安全平等的环境，

拓展幼儿创造力的开放性材料。鉴于此，教师要渗透在自主游

戏环境中进行隐性指导，在自主游戏中扮演多重角色，同时转

变教师观念及行为方式。

一、问题的提出

幼儿园以游戏为基本活动，它贯穿于幼儿园一日活动的

各个环节。自主游戏是幼儿在一定的游戏环境中根据自己的

兴趣和需要，以快乐和满足为目的，自由选择、自主开展、自

发交流的积极主动的活动过程，这一过程也是幼儿兴趣需要

得到满足，天性自由表现，积极性、主动性、创造性充分发挥

和人格建构的过程。可以说，游戏是幼儿喜爱的活动，游戏伴

随着幼儿成长。研究证据显示：３－６岁是人一生中最富创造
性的时期，尤其４－５岁是创造力发展的一个关键期，这个时
期幼儿的创造力是一种潜在的能力，此时对幼儿创造力进行

干预和培养，这种潜力将会逐渐发展成为成熟的创造力，而游

戏是激发幼儿创造力的最好途径。正如蒙台梭利说：“教育以

活动为中心，观察孩子天性，激发儿童的天性，发展儿童的天

性，才是教育的根本意义所在”。的确，游戏是幼儿的天性，

没有游戏就没有发展，然而幼儿从来不缺乏创造力，缺乏的是

教师如何在幼儿的游戏中发现幼儿可以探索和研究的经验。

因此，教师要向幼儿学习，了解幼儿的兴趣和需要，要解放幼

儿的头脑、双手、眼睛、嘴、空间和时间，才能有效地促进幼

儿创造力的提升。

二、自主游戏为促进幼儿创造力提升所需的条件

自主游戏是幼儿、环境和材料之间的互动，而幼儿是发展

的主体，是自我活动的主体，故幼儿的创造力能否发展取决于

创设的环境和提供的材料。

（一）宽松自由、民主开放、安全平等的环境

卡尔·罗杰斯认为：一个人的创造力只有在他感觉到

“心理安全”和 “心理自由”的条件下才能获得最大限度的表

现和发展。相反人在压抑、恐惧、紧张的心理状态下很难有所

创造。是的，幼儿只有感到自己在心理上、精神上是安全的，

才能非常愉快地投入到他喜欢的创造游戏中去。因此要培养

幼儿的创造力，就要创设一个宽松自由、民主开放、安全平等

的自主游戏环境。

正如他们在见习感想中提到的：“在医院里看到患者的种种痛

苦，我的同情心油然而生，我深刻地认识到，我的三年中职生

活是那么的任重而道远，我的一个不小心，可能会派错药，可

能会抓错药，这对于患者来说无疑是致命的，对于我来说也是

前途尽毁的。所以我要努力学习，以严谨、认真、负责任的态

度对待一切，养成一丝不苟的学习习惯和生活作风，以扎实的

理论知识和过硬的实践能力最大限度地当好一名药剂师。”这

正符合医学教育中培养医学生 “以病人为中心”服务意识的

相关要求。

（３）使药学学生的相关能力得到锻炼和提升
在见习的过程中，要求学生要认真观察、思考问题、提出

问题、尝试分析问题和解决问题，并以小组为单位展开讨论和

演讲。在此过程中他们发现问题的能力能够得到锻炼，语言表

达能力也会有所提高，但最关键的是能够让他们意识到学医

就是要学会自己分析问题，并学会自行解决问题，解决问题的

方法很多，查阅资料、网上搜索、咨询老师专家等，让他们从

一开始就埋下这种学习的态度和习惯，因为医学知识是日新月

异的，如果没有一定的自学能力难以适应当今快速发展的社

会。

（４）加强校企合作
学校与医院，学校与药企，学校与药店，这些都可以统称

为校企合作。中职学校的培养目标就是要培养一批能服务当地

产业的应用型人才，所以，加强校企合作是中职学校人才培养

的必经之路。通过学校的专业老师与医院 （企业）的专业人

员合作，精心组织计划，共同制定见习手册与实施计划，既能

提高学校与医院 （企业）的教学质量，也能充分发挥学校与

医院 （企业）的优势，相互促进，保证见习效果提供了强有

力的保障。
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