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２．解放时间，自主游戏时间弹性延长。以往个别慢的幼儿
总被催着要进入下一环节活动，总感觉时间被切割成一段段，

不利于游戏的连贯性和幼儿创造力的发展。根据幼儿的年龄特

点和兴趣投入度，我们大胆尝试跳出游戏时间段固定化的思维，

弹性地把时间分成两大部分：自主游戏和户外活动。从原来区

域游戏时间每天１小时，调整为现在自主游戏时间延长至连续
２小时，保证了幼儿每天有充足的连续探究和创造的时间。

３．让教育环境自然地融入幼儿当下的生活中。陈鹤琴先生
曾倡导： “不能把幼稚园生活和幼儿实际的生活截然分作两

途”。这就告诉我们，幼儿园教育与幼儿的生活不是两回事，

要融合在一起。对幼儿来说，吃喝拉撒睡、游戏、交往、在环

境中探索等有趣的活动，就是他们每天踏实而快乐的生活。

自主游戏中的分享交流环节不仅为幼儿提供抒发游戏中情绪

体验的平台，更帮助了幼儿在交流互动中汲取养料，积累经验，

在相互学习中建构新的经验和知识，推动游戏情节不断发展。根

据幼儿年龄特点，逐步提高分享要求，比如中班重点分享游戏的

过程。首先，以小组形式自由表达情感，给每个幼儿更大的交流

讨论的空间来展示他们的游戏经验。其次，教师运用相片和幼儿

集体讲述重现幼儿游戏情境相结合的方式来引导幼儿分享游戏经

验，帮助幼儿整理和提升这些可贵的经验，在游戏中有所收获。

大班重点培养解决问题的能力。首先，小组推荐一名代表分享交

流。由于经验的分享是小组集体思路互动碰撞的结果，所以既帮

助小组积累游戏经验，又提升幼儿的游戏水平。其次，教师通过

相片、视频、录笔音等电子产品的运用来记录游戏过程，幼儿讲

述小组游戏情境以及对比绘画计划。由于幼儿在实际游戏中往往

会发生很多有趣的事情或出现计划外的情况，教师要 “抛接”幼

儿的话，要对交流内容中有价值的点，进行有效地回应，以引起

幼儿的共鸣，拓展更多更丰富的游戏情节，让幼儿体验到自己做

游戏主人的乐趣。

（二）教师在自主游戏中应扮演多重角色

《纲要》指出：“教师在教育过程中应成为幼儿学习活动的支

持者、合作者、引导者”。在游戏和各种活动中，幼儿是学习和

发展的主人，教师是幼儿学习和发展的支持者、鼓励者、合作者、

引导者。教师在自主游戏中扮演积极的角色，能更好地促进幼儿

的发展。教师的角色应该是变化的、多重的，而不是固定的、单

一的。首先，当一个 “观众”。不受线路的限制对幼儿进行无重

点观察，这个方法不一定能观察到全班，但却能发现一些不寻常

的事，能更好地了解幼儿的最近发展。其次，充当 “大总管”。

游戏材料是幼儿进行活动的物质支柱，是幼儿学习的工具。分期

分批不断更新材料，不但能增添新鲜感，又能不断吸引幼儿兴趣，

激发其无限的想象空间。最后，担任游戏 “咨询员”。“咨询员”

就是幼儿抛球，老师接住并以某种形式挡回幼儿，使游戏继续下

去或拓展新游戏，起间接指导的目的。

（三）教师要转变教育观念及行为方式

自主游戏的开展对幼儿创造性的发展具有十分独特的价

值和意义，而开展自主游戏的关键就在于教师转变观念，做好

这种教学方式的准备，并且能结合幼儿不同年龄特点、不同个

性、能力差异等方面来创设良好的游戏环境，投放不同的开放

性游戏材料，适时指导，才能使自主游戏得以顺利进行。第

一，教师要重视自主游戏对幼儿发展的价值。第二，为幼儿创

设安全、温馨的游戏环境，增强幼儿是游戏 “小主人”的心

理。第三，游戏材料的合理投放，不仅丰富幼儿自主游戏的内

容和形式，引发游戏动机和游戏构思，还促进幼儿的游戏联想

和游戏行动。第四，教师要把握干预时机、干预方式与方法运

用。总之，创造力能使自主游戏顺利开展，成为自主游戏发展

的动力，自主游戏又能调动幼儿的创造力，两者相辅相成。

维果斯基所说：游戏是儿童自己创造的最近发展区。幼儿

在自主游戏中是小步递进地自我发展的。在自主游戏的全过程

中，幼儿要用言语进行沟通，商讨各种办法，分享游戏感受

等，其能促进幼儿语言能力的发展，在幼儿与人合作时，能进

行自我控制，理解他人需要，改变幼儿以自我为中心的思维观

念，提高了社会交往技能。在游戏中，幼儿在根据计划，不断

地考虑用什么材料，怎样把简陋的开放性材料想象成为符合游

戏使用的工具或用具的同时，也提升和发展了其审美能力、思

维力和想象力。可见，以游戏作为手段，幼儿各方面都不同程

度得到提高，幼儿的创造思维也得到了促进。
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