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论自主游戏促进大班幼儿良好学习品质形成的路径

文／广州市人民政府机关幼儿园　卢斯薇

　　游戏是幼儿最喜欢的学习与活动形式，也是幼儿的基本
活动。在 《３－６岁儿童学习与发展指南》中明确提出了：“幼
儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行

的。”幼儿不仅仅在游戏中学习并运用生活经验，获取新的知

识，同时还能够在游戏中获得品质培养，懂得如何坚持、如何

探索，获得不怕苦难的学习精神。大班幼儿已经拥有比较好的

自我行为能力，教师可以引导幼儿自己计划自己的游戏，以帮

助幼儿获得主动、专注、探索和尝试、想象和创造等多种学习

品质的培养。通过分析自主游戏对幼儿的积极影响出发，发现

实施自主游戏时教师需要给予幼儿的 “权利”、教师的角色定

位与自主游戏组织的过程，让幼儿在自己计划的游戏中，获得

自主的感受，迁移自我的经验，使幼儿更主动、探索、尝试，

有效促进幼儿良好学习品质的提升。

一、开展自主游戏对幼儿的学习品质影响

自主游戏即为：有计划地进行自主游戏活动。其中，“计

划”的过程与内容都有幼儿自己在一些思考、讨论的环节中

进行，教师不参与幼儿计划的过程。

（一）可培养幼儿更具有计划性地做事

自主游戏的进行，是以幼儿作为主体、思考的个体来开展

的，在这个过程中个，计划与计划的内容，都由幼儿自己来思

考和实施，是一种非常考验幼儿自主行为能力的方式。通过长

期的活动开展，幼儿越来越熟悉如何进行计划并实施计划，游

戏的开展有效地促进了幼儿有计划做事的行为和能力。

（二）可使幼儿更主动参与游戏，投入学习

由于计划来自于自身，他们在实施计划的过程中，也会非

常主动。实施计划即为参与游戏、主动与伙伴进行协商，为了

完成自己的计划幼儿通常会主动参与，这也使得他们主动学

习的品质增强了。

（三）可帮助幼儿获得解决问题的能力

在实施游戏的过程中，幼儿难免会遇到各种各样的问题，

区别于教师计划的游戏，幼儿遇到的问题也必须要自己来解

决，有时候解决的过程会让幼儿的游戏有变化，这正是幼儿计

划的魅力所在。

（四）可使幼儿获得极大的成功、成就感

幼儿学习品质的提升，离不开自身成就感的获取，自主游

戏的开展，让幼儿获得了极大的对自身的肯定，游戏完成后，

还能够获得极大成就，这加强了幼儿参与自主性游戏的动机，

有效促进了幼儿专注、探索、尝试等多种学习品质的培养。

（五）可使幼儿产生全方位的行为转变

本人在大班中开展自主游戏一段时间后，逐渐发现了幼儿在

这一游戏中形成的转变，这种转变是一种积极的转变，不仅让幼

儿自身的学习品质得到提升，也让班级中的游戏秩序获得了优化，

当游戏行为迁移到日常生活时，更能够显示出游戏的作用。

表１　自主游戏开展后幼儿的转变

行为 游戏前 游戏后

主动游戏

老师教幼儿如何进行游

戏，遇到问题首先想到

询问老师：“怎么办。”

自己进行计划，学会自己玩，按照

自己的想法解决问题。

有秩序地

游戏

遇到问题很容易发生冲

突，比如不愿意排队、

抢夺游戏材料。

有计划以后，能够有意识地按照场

地限制和物品进行计划的调整，更

有秩序。

游戏中

探索

从前在游戏中都是由教

师引导探索，是比较被

动的探索行为。

计划游戏后，幼儿能够根据自己的

计划，有意识地进行游戏探索，是

主动的探索行为。

成就的

感受

教师引导的游戏虽然也

能够获得成就，但是成

就是比较表面性的。

自己进行的计划游戏，幼儿的成就

感更强，往往对下一次游戏充满期

待，有了新的想法也乐于主动运用

到游戏中。

转变的出现，体现的正是幼儿学习品质的培养变化，这是

幼儿 “积极态度和想好行为倾向”形成的有效方式。

二、自主游戏促进大班幼儿学习品质提升的原则

和路径

（一）促进学习品质培养的原则

为了能够有效促进幼儿自主游戏的实施，教师在幼儿游戏

的过程中，必须要明确自身的指导定位，要理解幼儿的计划与

自主需求，把握好与幼儿之间的距离，做到旁观游戏、观察行

为与发展情况，在游戏游戏后再进行有效指导，这样能够帮助

幼儿回顾游戏，并让幼儿获得实行计划的成就感。在自主游戏

中，教师需要保持 “放手”的态度，明确做到 “四允许”：

１．允许幼儿自己制定游戏目标
让幼儿自己制定游戏目标，他们才更能够明确了解到自己

想玩什么，并且游戏的目标往往是建立在自己可以做、想做的

内容之上，更利于幼儿的成长。

２．允许幼儿进行场地与材料的选择
幼儿能够自由选择游戏场地与材料，并且有权利自己支配

这些材料的 “搬迁”，这样能够使游戏过程更顺利，游戏目标

的实现更明确。

３．允许幼儿自己确定游戏玩法与规则
游戏的玩法与规则实施的过程，往往是幼儿与他人合作的

过程，一旦确定了玩法与规则，他们就能够按照规则相互合

作，并在游戏过程中进行玩法和规则的改变，这能够明确地让

幼儿了解玩法的可设计性、规则存在的重要性，有效促进幼儿
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