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新媒体视阈中大学生健康生活方式培养路径研究

文／广东行政职业学院　郭　琴
　　　 　广东省科技职业技术学校　陈国龙

　广东行政职业学院　范妃荣

　　大学生是祖国的未来，是社会主义现代化建设的中坚力
量，是实现新时代中国梦的主力军，大学生的身心健康应该得

到高校和社会的高度关注。大学时期是学生身心健康全面发

展的关键时期，也是培养大学生健康生活方式的关键阶段。随

着科学技术的不断进步和发展，大学生的生活方式在新媒体

的冲击下发生了深刻的变化，高校应该通过政策导向和教育

干预来培养大学生的健康生活方式，引导学生树立健康生活

方式的意识并践行健康生活方式的习惯［１］，促使大学生树立

科学的健康观念，以科学的态度和方法来认识和处理健康问

题，促进大学生身心健康全面发展和社会健康、和谐发展。

一、培养健康生活方式的必要性分析

（一）健康的生活方式有利于提升健康素养，预防慢性疾

病

健康是社会和经济发展的基础，是人类发展的中心，是最

基本的人权。随着社会经济的发展，以心脑血管疾病、糖尿病

等为代表的慢性病已经成为我国及全球的重大公共卫生问题。

２０１１年４月在莫斯科召开了全球健康生活方式与慢性病防治
部长级会议，同年９月，在世界卫生组织的推动下召开了慢性
病防治全球峰会，要求联合国各成员重视慢性病防治，并将其

上升到国家战略高度［２］。

据世界卫生组织报告，健康的决定因素主要有以下几个

方面：遗传因素占１５％；社会环境占１０％，自然环境占７％；
医疗条件占８％；个人生活方式占６０％，由此可见个人生活方
式因素对健康的影响比例之大。生活方式是一项可控因素，

《广东省卫生与健康 “十三五”规划》指出：开展健康促进行

动，采取干预措施，消除影响健康危险因素，大力倡导健康文

明生活方式，不断提高人民群众健康素养［３］。

（二）培养学生健康的生活方式是高校健康教育的重要内

容

中共中央国务院印发的 《中长期青年发展规划 （２０１６－
２０２５年）》指出青年健康领域的发展目标：在青年中倡导健康
生活方式，加强健康教育，提升青年健康素养水平［４］。随着

互联网和手机媒体的介入，现代大学生的生活方式正在发生

着深刻的变化，然而，新媒体带来的影响有积极的一面，也有

消极的一面。高校应牢固树立 “健康第一”的思想，深化和

改革健康教育，深入贯彻 “以人为本”“和谐心理”“素质教

育”的理念，因此，培养大学生养成健康的生活方式已成为

高校健康教育的重要内容。

（三）学生体质健康水平不容乐观，体育锻炼不够

２０１４年全国学生体质与健康调研结果显示，学生体质与

健康状况总体有所改善，但是，大学生身体素质继续呈现下降

趋势，各年龄段学生肥胖检出率持续上升［５］。肥胖直接导致

体质指数 （ＢＭＩ）的升高，而相关调查显示：体质指数过高是
心脑血管疾病、肾病、糖尿病和骨骼肌系统紊乱等疾病的危险

因素，体质指数大于或等于３５ｋｇ／ｍ２与不良健康的风险升高，
相关的个体的患病危险指数将增加。

为全面贯彻党的教育方针，认真落实 “健康第一”的指

导思想，切实提高学生体质健康水平，结合 《学生体质健康

标准》的全面实施，教育部、国家体育总局、共青团中央共

同决定在全国各级各类学校中广泛、深入地展全国亿万学生阳

光体育运动，引倡导学生从阳光运动中获得充满活力的生活方

式。《广东省体育发展 “十三五”规划》也指出：要扎实推进

青少年体育发展；大力开展阳光体育系列活动和主题群众性课

外体育锻炼活动；配合教育部门，进一步强化体育课和课外锻

炼，切实保障学生每天一小时校园体育活动时间［６］。虽然阳

光体育推行已经有十年之久，但是高校开展阳光体育运动的方

式和效果并不尽如人意，主要有领导不够重视、场地设备不够

和经费不足等方面的原因，很多学生甚至对阳光体育运动不了

解，这也是导致学生参与体育锻炼不足的主要因素，因此学生

体质健康水平难以提升，甚至出现下降趋势和肥胖率升高的现

象，应当引起足够重视。

（四）新媒体对大学生生活方式的影响是把双刃剑

随着时间的推移和技术的进步，新媒体的概念也在发生着

变化，新媒体是一个动态的概念。“新媒体”主要包括各种网

络媒体 （搜索引擎、网站论坛、微博博客、ＩＰＴＶ、网络报刊
等）、手机媒体 （手机报刊、短信彩信等）和具有互动性的数

字广播电视等［７］。新媒体为大学生的思想、学习、生活和交

往方式等带来了很大的影响，一方面大学生利用手机、网络等

不仅加快了沟通和信息传递的速度和效率，并且能及时获取所

需知识、资料，另外电子支付增加了快速消费渠道，让大学生
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