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青少年心理阶段与美术教学应对策略研究

文／暨南大学　林春华

　　 教学是围绕教学对象展开的，美术教学的实施紧紧把握
住学生的具体情况是教学取得成功的关键。本文以青少年为

研究对象，通过分析研究现今美术教学与青少年心理发展之

间的关联性，探索行之有效的教学方法与手段。运用文献研

究、行为分析、推理思辨等研究方法，分析青少年美术学习的

发展阶段及心理特征，把握其美术学习的规律，探讨教学对

策。试图建立一种正确美术教学的学生观，了解教学中青少年

的真正需要的，并探索出最适合青少年的美术教学方法。

美术教育从培养方向来看，有普及型、师范型、专业型。

普及型基础美术教育有着根基性的重大意义，青少年美术教

育是其中重要的一块。本文的研究对象为１２、１３岁至１８、１９
岁之间的初高中阶段的青少年美术教育。在此重点探索和研

究如何根据此阶段青少年心理学发展规律，结合运用有效的

美术教学模式与教学手段，以获得更好的教学效果。

一、青少年美术学习心理主要特点

（一）青少年期心理主要特点

心理学界普遍认为，青少年期即青春期，一般指１２、１３

岁至１７、１８岁这一年龄阶段，包括初中阶段 （１１、１２岁至
１４、１５岁）的少年期，高中阶段 （１４、１５岁至 １７、１８岁）

的青年初期。［１］青少年阶段是童年期向青年期发展中的过渡阶

段，因此称为青少年期。青春期的青少年心理发展快、变化

大，总体来说主要有以下几方面特点：

一是身心发展的阶段性与矛盾性。发展心理学的研究表

明，青少年作为发展中的人，其生理发育迅速成熟，而心理发

育则相对迟缓，从而造成人的心理成熟水平、社会阅历积累与

生理的急剧发育成熟不相适应，由此产生许多矛盾和困惑的

心理状态。如独立意识与依赖心理、理想目标与现实可能、心

理闭锁与渴求理解、情感与理智、进取心强与自制力弱、成才

欲望与厌学等种种心理上的矛盾。这种主观欲求与客观可能

性上的矛盾，引起了他们内心的烦恼与不安。因此，青春期容

易产生心理不平衡和身心功能障碍。

二是自我意识的迅速发展。青少年时期是自我意识发展

的第二个飞跃期，这个时期青少年往往建立起强烈的独立感、

自由感、自信心与自尊心。埃里克森认为，此时期的青少年存

在 “自我同一性困惑”。“自我同一性”是一种关于自己是谁，

在社会上应占什么地位，将来准备成为什么样的人，以及怎样

努力成为理想中的人等一连串的感觉。与此同时，青少年容易

产生角色混乱，无法正确认识自己、自己的职责、自己承担的

角色，主要表现为选择生活角色产生的困难。

三是强烈的好奇心和认知欲望。青少年渴望认识和理解世

界。求知欲旺盛，思维活跃，富于幻想，喜欢并乐于接受新事

物；处在记忆力黄金期，形象思维带有直观性，对问题的反应

能力增强；观察力、概括力、想象力、记忆力各方面不断增强。

四是情感的丰富性和不稳定性。青春期荷尔蒙的青少年分

泌旺盛，表现为情感丰富易变，待人接物带有强烈的主观色

彩，自我控制力弱；由于缺乏生活经验，容易受到来自外界环

境的影响；各方面的情感处于发展阶段，包括亲情、友情，包

括朦胧阶段的爱情；丰富的情感令青少年情绪波动大，患得患

失，这一时期亦称为 “青春期烦恼”。

（二）青少年美术认知与能力发展特征

从美术认知角度方面，随着年龄的增长而发展，３岁儿童在

观看图形时，眼动轨迹是杂乱的，错误率约为５０％，４岁时错误
率降低到３３％，５岁儿童已能正确认识图形，６岁儿童眼动轨迹

几乎完全符合图形的轮廓［２］。到了青少年期，感知觉系统已充分

发展，知觉的精确性和深刻性不断加强。体现为能精确感受和分

辨不同的色相、明度、纯度之间的细微差别；对物体形状、特征

有更强的感受力；对空间、运动等知觉过程有更好的判断力；能

更全面、更整体地去感知事物，开始逐步形成较为严谨的逻辑思

维，并能较为准确地抓住事物的主要特征和本质属性；认知能力、

观察能力、创造能力等反面得到较为全面的发展。

在美术能力的发展阶段方面，１１、１２岁至１４、１５岁的初
中阶段学生表现为视觉写实期，１４、１５岁至１７、１８岁的高中
阶段学生表现为理性期。初中阶段青少年对美术作品的兴趣爱

好出现变化，开始对色彩鲜艳、线条稚嫩的儿童绘画兴趣减

弱，但又画不出结构准确、线条精炼的 “成人画”。而高中阶

段青少年身心发展已趋于成熟，理性思维进一步发展，已进入

可以进行专业化美术学习的阶段。

（三）青少年阶段美术心理特点

１．“青少年绘画危机期”。进入视觉写实期的部分青少年

学生的美术作品开始变得拘谨、呆板，会因 “画不像”而产

生 “焦虑”的情绪，逐渐出现对美术的排斥甚至逃避心理，这

一时期在美术心理学上，称为 “青少年绘画危机期”。对于美

术教育工作来说，如何把握并帮助青少年平稳地渡过这一转折
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