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较单一。条件允许的情况下，在教学物质资源配备方面尽量提供

给学生多样化的手段和媒介，鼓励他们大胆利用自己感到有趣的

媒介制作作品，培养他们以一种比较开放的态度和视野去制作艺

术品，充分调动他们的创造力想象力。

（四）针对 “青少年绘画危机阶段”，丰富教学形式与手法

１．多元教学方法，增加课堂互动
适应青少年注意力容易分散的特点，应采取多形式、多样

化的教学方式。美术课堂除了传统的 “老师讲授＋学生实践”
的形式，教师应综合灵活地动用其他各种教学方法，如演示

法、练习法、观察法和情境法等等。同时，教师在课堂上应与

学生多互动，多组织青少年学生就有关美术的知识点进行交

流互动，发表自己的观点看法。前苏联建国时期著名心理学家

维果茨基对个人的学习方式进行研究，谈到 “人是社会的产

物，因而，缺乏了社会的互动，他就永远不可能发展起人类进

化中所形成的属性和特征”［６］。良好的互动能促进学生多观

察、多分析，极大地激发了学习的兴趣。

２．写生与创作相结合的训练方式是解决危机期的有效手段
单纯枯燥的写生课，或者单纯鼓励学生自由发挥的创作课都

相对片面，只有将理性思维的训练和感性思维的发挥结合起来，

才符合青少年危机期学生们的心理需求。美术教师要针对青少年

时期的心理变化程度去设计和调整课程内容，写生课要训练敢于

突破固有课题，表现对象的设定有相对的自由度。

３．利用多媒体技术进行教学
发展中的教学技术在艺术教学中已呈露出日益重要的作

用，电脑在教学中可以创造出超乎想象的机会和效率。根据中

学生对新鲜事物容易着迷的心理特点，通过新媒介的趣味性、

多样性更好地吸引学生进入到艺术中去。在教学实践中，我们

发现一个普遍的特点，就是在教学中，调动学生的感官元素越

多，就越能吸引学生的注意力。老师在讲授过程中，运用电脑

多媒体制作课件，加入青少年喜爱的卡通演示动作或讲解知

识，有了有可爱、动作和声音的卡通元素的帮助，青少年在课

堂上的注意力与记忆力大大增加。此外，演示法还包括老师的

实物操作演示。呈示各种图片、播放电视片都是能有效地把学

生对学科的兴趣提到一个高度的不同方法。现代的科学技术

一日千里，时代不断地变化，也变得更丰富和多元，艺术会更

多地渗入人类社会的生活之中，美术教育及其方法亦会随着

时代与自身发展规律而不断得到优化与改进，从而使新一代

能更好地去掌握与运用艺术中这一宝贵的样式。

（五）利用青少年的易感性来推动创作力与表现力的发展

日本的大胜惠一郎在 《ｃｈｉｌｄａｒｔｔｏｍａｎａｒｔ》 （中文译名

《青春期美术教育》）中强调美术教育的目的不仅仅是培养职

业画家，而是要结合教育学、心理学等，注重激发青年的创作

欲望。［７］这主要是针对之前美术教育偏向技术教育而提出来

的，他主张青少年应该更较注重表现个性化的和具有创造力

的作品。处于青春期的青少年，要多引导他们用笔表达自己情

感，促进其对美术的热爱。其实在幼儿的美术教育上，这方面

是做得很好的。比如叫孩子们画自己所爱的人———比如爸爸妈

妈、老师，或者画他们记忆中的大山、树，小鸟。但许多类似

的课题似乎在学生一进入较为规范的训练阶段后就消失了。其

实青少年的美术教育应该进一步促进学生的表现力与创造力。

日本的大胜惠一郎在书中亦提出，应根据青少年成长特征

挖掘现代艺术的表现形式来引导学生创作较为适合，而不是一

味地停留在训练表面的模仿能力上。“人的心理尤其是高级心

理活动主要是符号活动，是创建或制造、运用、操作符号的过

程。”［８］现代艺术丰富的表现形式，会为青少年的艺术创作打

开一扇通往宽阔道路的大门。

四、结语

教学的成功与否，在某种程度上取决于能否调动起学生的积

极性和兴趣。美术教师作为带路人，带领学生步入美术的殿堂。

学生在此所形成的对美术的认知，理解以及兴趣，将会影响他一

生对美术的态度。因此，青少年美术教育工作，应立足青少年的

心理发展阶段，认清 “青少年绘画危机阶段”，研究青少年美术

心理学，更新教学观念，建构有效的教学模式，设计符合青少年

心理特点的教学内容，丰富教学形式与手法。让青少年在学习美

术过程中，不但掌握这门艺术的表现方法，更重要的是在这个过

程中，获得创造力、表现力，推动自我的成长与发展。
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