
职教方略

　　　　广东教育·职教　２０１８年第２期

当前中职学校女子足球队建设策略的思考

文／东莞市信息技术学校　沈君田

　　近年来，随着国家出台了一系列关于促进校园足球发展
的相关文件，甚至把足球晋升为国家战略，校园足球活动在学

校体育教育中受到了空前的重视，全国各级各类学校均在大

力发展足球运动。我市也极为重视中小学校足球的发展，我市

专门为校园足球推进做了大量前期工作。而且设置了东莞市

中小学校园足球专项经费，从特色学校奖补、教学和科研、体

育教师足球再教育培训、足球竞赛平台的搭建、购买足球外围

服务等方面，保障学校开展教学训练、参赛以及场地建设等方

面经费的基本投入。同时市教局也将督促各镇街结合实际情

况，有计划地对体育场地设施进行改造，鼓励学校建设或重画

小型化而且使用便利的校园足球场馆设施。

中小学校作为足球发展主要的载体，不仅是学生学习足球的

场所，更重要的是发展学生终生足球运动意识的场所。我市中职

学校学生来源结构与我市普通高中不太一样。当前我市中职生一

半以上是非东莞市初中毕业的生源。他们足球运动的基础都是参

差不齐，不容易掌握他们初中体育教学中足球内容的情况而且普

遍性差，所以跟普通高中生源情况很不一样。但中职学校其他学

科教学任务对体育教学挤压没有普通高中严重。目前中职体育教

学内容跟普通高中差不多，偏向篮球、排球、羽毛球、乒乓球、

广播操、田径、体能等。在中职学校女子足球推广方面出现只有

形式，又以女子足球队更为空洞的现象严重，从近三年全市中学

生足球比赛情况看，全市２５间中职学校，组队参加全市女子足球
比赛只有３～４支队。但女生占到全校学生人数一半左右。如果中
职校园女子足球推广不开，女子足球队组建不起来，中职足球推

广很难成功。

本文运用问卷调查、文献资料、实践行动等方法，结合我

校和我市目前中职学校女子足球队建设存在的问题进行系统

的分析，提出改进中职女子足球队建设的策略，为中职校园女

子足球推广促进作用。

一、研究对象与研究方法

（一）研究对象：中职学校女子足球队建设的策略

（二）研究方法：调查问卷法 文献资料分析法 实践行动法

１．文献资料法
通过图书馆和互联网，收集和整理我校、我市及其他市兄

弟学校当前中职女子足球队推广现状和做法的文献资料。

２．调查问卷法
随机向我市兄弟学校体育科组办公室电话咨询或发放调

查问卷总共７间，答卷７间，有效的答卷率为１００％。也针对
目前中职校园开展的足球活动项目中职女生对足球学习态度

及平时踢足球锻炼时间发放问卷调查。在不同年级随机抽查，

共发问卷１４５份 （各年级一个班），回收率９９．３％，然后进行
归类统计。并以此为基础走访了一些一线资深的足球专项教师

了解相关的情况。

３．实践行动分析法
在我校女子足球队、女子足球联赛、足球社团女生占比、

足球氛围营造关注女生等自然、真实的教育环境中，我们教师

按照一定的操作程序和体会感受，通过近三年女子足球队水平

推广教育教学方法变量的变化来评估它对中职女子足球运动

氛围变量产生的效应。主要目的是建立变量间的因果关系。

二、结果与分析

（一）各中职学校女生足球开展情况的问卷表 （表１，打 “√”）

问卷项目
总数 （７间学校）

有 无 （不）

从教育教学角度看，你认为足球课堂对女生教学情况？ 理想情况 ７

有没有学生女生足球队？ ２ ５

有没有校园女子足球联赛？ １ ６

有没有校本女子足球教程或教法？ ７

有没有校本足球简易规则？ ７

有没有小型足球场 （如３人制或５五人制），而且使用非常便捷？ ２ ５

足球社团女生占比？
没有社团 少于４０％ ５０％左右 大于６０％

６ １

６２


