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（二）中职女生喜欢的足球项目动机的调查统计表 （表２，打 “√”）

项目

认识度？ 体育课堂学过吗？ 喜欢足球吗？ 有踢过球吗？ 了解常规足球比赛规则吗？

认识 不认识 有 无 喜欢 不喜欢 有 无 １１人制 ７人制 ５人制 ３人制 全了解 全不了解

女生 ９０ ５４ ３４ １１０ ３６ １０８ ３７ １０９ １８ １２６

　　通过平时我校女子足球队建设前后变化情况及一些中职
学校女子足球队建设比较。在女子足球队建设绝大多数中职

学校都不尽理想。我们发现已有的成果对普通中小学适用性

较强，特别是同一个地市的中小学较为适用。中职学校的特点

已有的成果应用起来有些不适应的感觉，主要还是中职生源

来源非同一个地市。通过与兄弟学校足球专项体育老师的交

流和有目的问卷 （表１和表２）调查发现。目前大多数中职学
校女子足球队建设不理想的现象。本人从以下几方面做分析：

（三）要扭转多数中职学校组建足球队 “重男轻女”和

“挂名球队”的现象

自各种 《足球实施方案》下发后，各级部门搭建了中职

校际间学生足球比赛平台，但多数为男子足球队，出现 “重

男轻女”的现象。有些中职学校为了争荣誉不择手段不考虑

中职学校足球发展循序渐进规律，直接到体校或专业队去拉

人，只有在比赛前３周左右这些学生才出现在校。这种做法对
足球在校园普及非常不利，因为它没有起到以点带面作用，如

果是真正 （不是挂名的）在校在班的学生参与足球队训练了，

足球训练队员会在校生活学习平时会对周围的同学起潜移默

化的引领作用。所以中职学校足球训练队，必须是从学校各班

级抽选出足球基础较为好一点或兴趣较为浓厚一点的学生进

行课余时间训练足球的队伍，在校园足球中起到以点带面作

用。女子足球队组织不起来跟女子足球比赛定位有关，现在应

该是扫盲普及阶段 （足球教育教学断层很久了），女子足球比

赛应该先从抓３人制或５人制足球比赛较为容易些，再过一段
时间才过渡到１１人的足球比赛或与其并存，才有利于女子足
球队建设。

（四）多数中职学校没有女生足球联赛

自 《足球实施方案》下发后，多数中职学校都常态性开

展班级足球联赛。但多数搞男子联赛，没有女子足球联赛。女

生展示自我的机会少，难以调动女生积极性，难以提高女生自

觉参与度。还有足球比赛场地要求和比赛组织横跨时间过长，

导致各校不太愿意搭建女子联赛平台。其实比赛的组织可以

改成按校本女子比赛规则进行，目标是普及女子足球阶段，可

以调整比赛人数少、时间短、场地缩小等规则，对搭建班级女

子足球联赛起便利作用。

（五）多数中职学校没有学生足球社团或者女生占比偏低

有很多中职学校对学生足球社团作用认识不足，而没有

组织校园学生足球社团。足球社团可以起到以点带面作用，足

球社团对足球在中职校园推广起不小作用，特别是在校园足球

比赛中帮不少忙。学生足球社团是指学生为了实现会员的共同

意愿和满足个人足球兴趣爱好的需求、自愿组成的、按照其章

程开展活动的群众性学生足球组织。一定要组织女子足球社

团，女子足球社团是校园足球文化建设的重要载体，女子足球

队成员在社团中起引领作用。女骨干成员也要往能裁判执法、

比赛组织、比赛的外围工作方面培养，也要注意各年级女子足

球队梯队接续培养。

（六）多数中职学校都没有实用简易女子足球队训练的校

本教程

通过本次问卷调查，多数学校用足球教材都是足球专项班

的教材。此类教材全面、系统、目标定位高、实施起来适用难

度大。一定要编写女子足球队训练的校本简易教程，来适用于

中职校园女子足球队训练。编写考核标准要有可操作性、编写

女子足球竞赛简易规则 （３人制、５人制小场地足球比赛）要
使比赛便捷性和普适性等。

三、结论

基于上述问卷调查问题的分析和文献资料研究比对，对中

职学校女子足球队建设现状要有一个清醒的认识，中职学校女

子足球队建设发展要循序渐进规律，需要时间的浸泡，需要女

子足球群众来支撑，需要比赛等长效机制来保障。并积极实事

求是寻求变革，力争解决上述问题。特别是在中职女子足球队

训练的校本教程和比赛的简易规则，学校建设或重新画小型

化、多样化的足球场馆设施，体育教师对女子足球队训练理论

技能再熟练的培训，学生女子足球社团等方面一定要脚踏实地

去做，会对中职女子足球队建设有质的变化，会对女子足球在

中职校园推广普及起促进作用。
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