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中职形势与政策课程在区域化课程管理下的实践与思考

文／广东省中山市坦洲理工学校　陈苇宜

一、中职形势与政策课程开展的困境

自２０１１年中宣部、教育部联合发文 《关于加强中等职业

学校形势与政策教育的意见》始，形势与政策教育成为中职

德育课的一门选修课，以 《时事报告》（职教版）作为指定辅

助教材，且要求每学期教学时间不得少于８学时。但形势与政
策课作为一门选修课，在绝大多数中职学校中实施起来非常

困难。

（一）从教师层面来看，无大纲、不专业、无课时

形势与政策课是根据社会形势的发展和变化而实施教学

的一门课程，所以国家只给了教学目标的指导意见，而没有具

体的大纲。教师要自己对教学内容进行编写。

形势与政策课程的教师一般由德育课教师或班主任担任，

没有专职人员。这些教师有自己的德育、教学任务，而形势与

政策课程要求的专业知识广且深，如讲 “贫富差距”内容，

要讲到基尼系数、洛伦兹曲线、马太效应等经济学概念，讲到

“海洋安全”会涉及到与周边国家的历史知识、海洋资源的地

理知识、我国军事力量等。这些内容涉猎广泛又专业，需要深

入地收集资料、重新学习。兼职教师在繁重的工作中是无暇顾

及的。

每一学期的每门课都有自己的教学计划，没有多余的课

时。如果说占用每周２节的德育课，就有一个月不上课，进度
完全赶不上；占用班会课，要达到８学时，那更是无法达到。
因此，课时难以保证。

（二）从内容层面来看，动态变化，需不断更新

形势与政策讲的就是国家的政策与社会的形势发展，必

然是不断在更新变化的。如讲 “台海局势”必定随当前的台

湾政局变化而变化，讲 “就业”就要以国家的新政策为指引，

并不断更新统计数据。虽然国家指定 《时事报告》 （职教版）

作为辅助教材，但每学期一本，时政新闻滞后半年，一些新近

发生的内容需教师进行跟进，自行补充。

（三）从学生层面来看，难以进行学习评价

形势与政策课的教学目标就是通过对国内外发生各种事

件的分析，引导学生全面正确理解党和国家的路线方针政策，

把人生目标和国家发展紧密结合，并促进学生养成关心时事

的学习习惯。但作为一门课程，形势与政策课只有８个学时，
只能完成认知目标，碎片化的知识，难以培养学生关心时事的

习惯，而且不用考试，学生学了多少，学得怎样完全无从知

晓。

二、在区域化课程管理下的实践

为解决当前形势与政策课程的困境，由中山市教研室牵

头，对该课程进行区域化课程管理，即打破各中职学校间的界

限，整合各中职学校师资资源、课程资源，制定区域化的课程

计划、课程表、补充教材内容、编写教案，为各中职学校提供

菜单式的选课表，对师生进行课程评价等课程区域化的管理。

在区域化课程管理下，我校形势与政策教育打开了新局

面。

（一）引进来：菜单式选课，请课入校

市教研室集中了全中山市中职学校的德育教学骨干及对

形势与政策教育有热情的教师共１６名，组成形势与政策课程
讲师团。各位讲师根据自己的研究方向确定专题，最后这些专

题分归为三个组别：双边 （多边）关系专题组、国内民生问

题组、社会热点组。课程每学期以讲座形式呈现，排列成菜单

供各中职学校选课。每次讲座时间为９０分钟，计２学时。有
专职的讲师负责一至两门专题，能够集中精力将专题钻研透

彻。他们在备课的过程中不断学习，不断成长，而且随时关注

该专题最新的相关形势与政策变化，及时更新，保证了专题的

专业性和新鲜度。这解决了学校形势与政策课教学内容的难

题，让课程开展成为可能。

我校连续两年每学期引进两位外校的讲师来校讲座，加上

本校的两位讲师的讲座，保证了国家每学期形式与政策教育８
学时的要求。每次讲座分年级分专业组织学生前往听讲，累计

至今已近２０００人次接受教育，对于１６００在校生的我校来说，
覆盖率超过１００％。已经选取的专题有与学生未来职业息息相
关的 “就业与维权”“个人收入与国家分配”“中国新型城镇

化进程”，也有生活的热点 “抵制网络谣言” “对家暴说不”，

还有国际视角 “中俄关系”“中日关系”“国际反恐”……内

容丰富多彩又专业。这种菜单选课的方式解决了我校形势与政

策课的师资难题、课时难题，深受学校的欢迎。

（二）走出去：针对性备课，送课交流

区域化课程管理为各中职学校德育课教师创造了交流的

机会，让本校教师也可以到外校授课，接触外校学生，了解其

他学校的教育特色。但同时也是一个挑战，因为这不同于平时
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