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信息化技术助推活动体验式教学法

在中职德育课程中高效实施的探索实践

文／佛山市顺德区胡锦超职业技术学校　袁　青

一、德育课的教学之痛

康德说：在这个世界上，唯有两样东西深深地震撼着我们

的心灵：一是我们头上灿烂的星空，二是我们内心崇高的道

德。道德是人生发展、社会和谐的重要条件。而社会公德、职

业道德、家庭美德的实现最终都要归结到个人品德，加强个人

品德修养是人生的必修课。

我们现在的教学所面对的德育对象是９０后高中生，他们
多数性格开朗，思维活跃，接受新事物快，但是对事缺乏理性

的判断能力，价值观呈现为多元化，道德功利性的趋势越来越

明显，出现严重的道德认知与行为脱节的现象。加之传统教学

的教学方法单一，仅从德育的规范约束性进行教授，较多的采

取一堂灌的教学形式，学生没有内心体验，很难产生真切感

悟，达成自我建构。因此就出现了德育课的教学之痛：课后学

生 “学而不信，知而不行”的现象。

二、信息化技术可以助推活动体验式教学法的高

效实施

如何促动学生将外在的社会道德要求内化为自身的品德

修养，并自觉地付诸行动于日常生活，这是德育课程中的难

点。而要突破这一难点，达成教学目标的关键点是：要激发出

学生内在的道德需求和情感共鸣。

现代教学论认为，知识学习只有经过学习者的内心体验，

才能产生真切感悟，达成自我建构。要激发出学生内在的道德

需求和情感共鸣，要让学习者经历内心体验，产生真切感悟，

达成自我建构，在实施教学的过程中，需要创设与当前学习主

题相关的、尽可能真实的学习情境。传统的教学手段很难实现

这些要求，而以网络技术和多媒体技术为核心的信息化教学

手段却为进行主动探索和自主学习提供了全新的学习工具和

资源环境，德育过程从以往的德育概念演绎转向生活实践，学

习者经过学习体验，从而实现德育课的德育目标从德育的规

范约束性转向规范约束性与价值引导性的统一。

三、信息化技术助推活动体验式教学法高效实施

的教学案例

本文以 《职业道德与法律》第二单元 “知荣辱，有道德”

的第一课内容：《道德是人生发展、社会和谐的重要条件》的

教学为例，详细阐述了信息化技术是如何助推活动体验式教

学法在中职德育课程中高效实施，使教学目标高效完成，并顺

利突破教学重点和难点，进而实现促动学生将外在的社会道德

要求内化为自身的品德修养的效果。

（一）教学内容分析

本次课的教学目标是：（１）价值引领：勿以善小而不为，

勿以恶小而为之。（２）行动引领：通过课程让学生充分体验
与人为善的快乐，倡议大家始终 “心存善念”，知行合一，逐

步实现由 “日行一善”到 “时时行善”，最终实现 “善行一

生”。（３）情感引领：认可与人为善是幸福和谐之道。其中建
立信念价值观是本次课的教学重点。

为解决课后学生 “学而不信，知而不行”的现象，本次

课的教学策略是：以感受与人为善的幸福为明线，教师以具体

的活动来引领学生用身体去经历，用心灵去感悟，从而促动他

们完成对个人道德的认知，建立起 “勿以善小而不为，勿以

恶小而为之”的信念价值观，并内化为行为准则，付诸行动

于日常生活。通过对教材和学情的分析，首先对教学做了相应

的调整，确定教学主题为 《与人为善———幸福和谐之道》。

教学中教师以活动体验式为主要的教学方法。学生参与活

动，体验情感，激发出内在的道德需求和情感共鸣，通过共同

的讨论与分享，对 “与人为善”形成共识，将之内化为自身

的品德修养，成为行动的准则。

为让参与者能真实、准确、强烈地体验情感，课程中借助

信息化教学手段应用视频、音效，设置情境，营造气氛。利用

互动软件，让学生快速而真实地参与互动调查，真实地感受到

道德现状。交流网站，提供了即时交流平台，起到促动、引领

行为的宣传作用。

（二）教学实施过程

课堂教学有五个步骤：破冰暖场、甜心活动、体验冷漠、

建立信念、知行合一。整个过程力求营造出一个情绪起伏的体

验氛围，像感受一首跌宕起伏的乐曲。

１．破冰暖场
利用第一单元 “习礼仪、讲文明”中所学习的职场亲和

力４ｓ开场。该活动的目的：拉近师生、生生间的距离，消除
其紧张的情绪和防备心理，创造和谐、宽松的教学氛围与环

境，引导他们进入到自由交流、体验的教学情景中。
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