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挖掘中职德育教材因素　有效渗透心理健康教育
文／中山市第一中等职业技术学校　胡　战

　　教育部颁布的 《中等职业学校德育大纲》提出，“中等职

业学校德育是对学生进行思想政治、道德、法律和心理健康的

教育。”中职德育课由 《职业生涯规划》 《职业道德与法律》

《经济政治与社会》和 《哲学与人生》四门主干必修课构成，

而将 《心理健康》作为选修课教程。其实，在每门必修课的

课程中，许多内容直接与心理健康教育有关，都从不同的方面

渗透着对学生的道德心理教育、身心素质教育、人格心理要求

和心理智能训练等心理要求，是心理健康教育的重要资源，是

培养学生适应社会、融入社会的健康心理的知识载体，是一套

深受学生欢迎进行心理健康教育的好教材。

笔者在中职德育必修课的教学实践中，充分挖掘和利用

教材中许多显性和隐性的心理健康教育的内容，结合学生特

点，利用恰当的教学方法，在教学过程中不失时机地对学生进

行心理健康教育，适时地进行心理指导，增强了学生的心理素

质，提高了德育课教学实效。

本文重点阐述了笔者在 《职业生涯规划》《职业道德与法

律》《经济政治与社会》和 《哲学与人生》等中职德育四门必

修课的教学过程中渗透心理健康教育的实践，对中职德育课

程教学中蕴涵的心理健康教育进行分析，把心理健康教育有

效渗透到德育课程教学中，以提高德育课教学实效。

一、在 《职业生涯规划》课程教学中渗透心理健

康教育

《职业生涯规划》课程把人生观教育、心理健康教育与职

业生涯规划的内容融为一体，对学生进行职业生涯教育和职

业理想教育，引导学生树立正确的职业意识、职业理想和职业

观、择业观、创业观以及成才观，形成职业生涯规划的能力，

提高职业素质和职业能力的自觉性，增强职业生涯成功的自

信心，做好适应社会、融入社会和就业、创业的心理准备。具

体如表１：

５．知行合一
（１）行动一：填写 “日行一善”行动卡

在行动卡上写下至少三个每天都可以实现的善事，完成

后，贴在 “日行一善”海报上。

（２）行动二：天使在行动
在班级布置 “天使墙”，同学们每天都可以在贴上表扬自

己或感谢别人的话。同时在班级微博上，建立 “天使在行动”

专栏，记录身边的善人、善行。每月通过网络投票，选出班级

最美天使。通过现代信息技术手段：微博和网络投票器，督促

并推动同学们将课堂上激发出来的善意付诸生活实践中。

至此，教学步骤顺利完成。

四、总结

现代实用心理学认为：有效果比有道理更重要。为实现

“学而信、知而行”的教学效果，本次课以活动体验为引领，

教师是编曲者和指挥者，编出跌宕起伏的曲子，并指挥、引导

着学生们参与演奏，使他们的情绪不断起伏，促动他们完成体

验、分享、共识、行动的学习过程。

教学中使用的信息化教学手段，轻松帮助教师设置情境，营

造出不同体验氛围，让参与者能真实、准确、强烈地体验情感，

激发出内心的道德需求及情感共鸣。学生在不同的情感体验中，

产生顿悟，了解个人道德是人生发展、社会和谐的重要条件，认

同 “勿以善小而不为，勿以恶小而为之”的道理，进而形成信念

价值观，完成自我建构的学习过程。网络交流平台，打破空间、

时间局限，学生可以即时互动交流，分享同学们与人为善的行为，

起到表彰先进、树立示范、引领行为的宣传作用，实现 “知而后

行”。信息化技术助推活动体验式教学法在中职德育课程中高效

实施，并最终达成了德育课程的教学目标。
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